“.. Mums nav sparnu. Bet ir divas rokas.
Varam atbalstities, lai pieceltos.
Vai padot roku kadam,

kuram pietrukst speka piecelties.”
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Vardi, kas katru dienu acu prieksa. Viegli ieraugami. Izlasami. Un spéka pilni. Ne tikai man vienai. Sts ieceres rezultata
ari tapis manu atzinu kalendars "Piecas minates... sev".

Kapéc kalendaram tads nosaukums? Lai cik saspringts ari nebltu ikdienas skréjiens — piecas minates diena — tik
daudz laika noteikti vari izbrivét. Un veltit Sis minQtes sev, lal... apstatos. Esot Seit un tagad, apzinati izdaritu citu izveli.
Padomajot par to, kurp dodies. Vai ikdienas steiga nenokavé svarigako — savu dzivi.

Ja. Ir vardi, kas dod spéku piecelties. Paskatities uz ikvienu dzives situaciju ar citu redzéjumu. Un izpratni.
Vardi, kas atskan istaja bridi, iedvesmo ricibai. Meklét risinajumus un iespéjas, nevis iemeslus, lai padotos.

"Piecas minates... sev" mudinas Tevi parmainam. Un, pats galvenais, aicinas izvéléties brivu, rama miera un iek3€jas
harmonijas piepilditu dzivi. Pa solim vien doties uz priekSu un dro3i atvert durvis tam, péc ka klusiba vienmér esi
ilgojies! Lai katru ritu ar prieku celies un spéka pilns dari to, ko tiesam vélies! To, kas Tevi iedvesmo. Klausot savas
sirds aicinajumam. Dzivojot savu, nevis svesu dzivi.

Plasak par jebkuru no kalendara ietvertajam atzinam (un ne tikai) vari lasit ari interneta vietné: www.dacepa.com.
Vieta, kur smelties spéku ikvienam, kurs vélas klat... brivs. Sapnot bez robezam. Un istenot savus sapnus. ledvesmai.

Lai speka, miera un iek$éjas brivibas sajltas piepildits 2018. gads!

Dace Pavlovica



Janvaris

1. nedéla
iemdi Sl
Pirmdiena I
Solvija
:ndulis
Otrdiena 2 va
Ivis
Miervaldis
&di iervald
Treddiena 3 Rhervalda
. Spodra
Ceturtdiena 4 e
Piektdiena 5 it
Sestdiena 6 e
Rota
Svétdiena 7 Jufians
Digmars
1. janvaris - Jaungada diena “Loti gribas pameéginat, bet bail, ka nesanaks..” Daudzi cilvéki iesprist Sajos vardos un ta ari

nemégina... Un viss paliek tiesdi tapat, ka lidz Sim. Tomér atceries — l@mumi, kurus basi pienémis bailu
del, nekad nelaus tev justies brivam. Tas ir ka pasradits kratins, kuram durvis vari atvert tikai tu pats.
Varbat ir pienacis laiks tas... atvért? Paldko, kas aiz durvim. Izvélies bat brivs!

www.dacepa.com



Janvaris

2. nedéla

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

8

9
10
11
12
13
14

Gatis
Ivanda

Kaspars
Aksels
Alta

Tatjana
Dorisa

Smaida
Franciska

Reinis
Reina
Reinholds
Renats

Harijs
Arijs
Aris
Aira

Roberts
Roberta
Raitis
Raits

Izvélies sev lidzas cilvekus, kas tevi atbalsta. Kas ir ar tevi uz viena vilna. Kapéc tik svarigi bat starp
savejiem? Lai tu varétu virzities uz priek3Su, nevis kristu atpakal. Lai tu varétu celties. Un kada diena
paceltos sparnos sava pirmaja patstavigaja lidojuma. Savéjie priecasies lidz ar tevi. Un dalits prieks
divkarsojas. Tas dod spéku celties vél augstak. I1zvélies bt starp... savéjiem. Izvélies celties!

www.dacepa.com



Janvaris

3. nedéla

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

20. janvaris - 1991. gada barikazu aizstavju

atceres diena

15
16
17
18
19
20
21

Felikss
Felicita

Lidija
Lida

Tenis
Dravis

Antons
Antis

Antonijs

Andulis
Alnis

Olgerts
Orests

Algirds
Algis

Agnese
Agnija
Agne

Skudra nav mazak svariga par cilvéku. Un ari koks ne. Visiem ir vienadas tiesibas uz dzivibu. Neatnem
to savas steigas un akluma péc. Esi saudzigs pret visu, ko sastopi savas dienas gajuma. Kadam varbat
Sidiena ir pédeéja... Teiksi: “Pareizi, jo izdzivo tacu stiprakais!” Bet varbat stiprakais ir tas, kurs dzivibu...
saudze?

www.dacepa.com



Janvaris

4. nedela

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

22
23
24
25
26
27
28

26. janvaris - Latvijas Republikas

starptautiskas (de jure) atzisanas diena

Austris

Grieta
Strauta
Rebeka

Krids
Ksenija
Eglons
Egle

Zigurds
Sigurds
Sigvards

Ansis
Agnis
Agneta

Ilze
Ildze
|zolde

Karlis
Spodris

Nebaidies kladities. Vai izskatities mulkigi. Vai izdarit ko nepratigu. Jo biezak iziesi arpus savas
ierastas komforta zonas, jo elastigaks klasi. Un labak iepazisi ari pats sevi. Bez iemacitiem
stereotipiem, kas ilgu laiku likusi tev domat, ka tu to nespéj. Ka vari zinat, ja pat neesi... paméginajis?

www.dacepa.com



Janvaris / Februaris

5. nedéla

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

29
30
31

1

S WN

Aivars
Valérijs

Tina
Valentina
Parsla

Tekla
Violeta

Brigita
Indra
Indars
Indris

Spidola
Sonora

Aida
Ida
Vida

Daila
Veronika
Dominiks

- “Bez naudas $aja pasaulé neko neiesaksi.”

—“Vai tieSam? Un cik naudas tev vajag, lai ... milétu?”

www.dacepa.com



Februaris

6. nedéla

Agate
Selga
Silga
Sinilga

Pirmdiena

Dace
Darta
Dora

Otrdiena

Nelda

Rihards
Ricards
Risards

Tresdiena

Aldona
Ceslavs

Ceturtdiena

Simona
Apolonija

Piektdiena

Pauline
Paula
Jasmina

Sestdiena

Laima
Laimdota

H O WV 00 N ON WU

=

Svétdiena

Cilvéka personibas briedumu raksturo tris lielumi: spéja piedot, saprast un.. milét. Atlaid
aizvainojumus un piedod. Esi lidzcietigs un veicini sapratni. Un... mili. Neviens neesam ideals. Kad to
aptver, rodas izpratne. Un vélme milét. Ari to, kas nav ideals. Jo 1pasi to.

www.dacepa.com



Jnedeis R it 2 T
Pirmdiena 12 ™
Otrdiena 13 halde
Tresdiena 14 Valentins

Auls Ehdla e gt ' TG
Ceturtdiena 15 Aloizs A e S BT T Y L s L T s iy Rk 3

Olavs

Piektdiena 16 IJDGilHﬁeta ? ._ e} SRR L Py 0!
Sestdiena 17 Connce SR LR S N Xy Rl ] X M B I s ey s o
Svétdiena 18 Kt b Gy Tty 50 1 T I Ry B S Pl I T ARy Sy Ly Ty

o e 5 : ™ o = o Ry B 5 Yeoels D ja d ’)
Laiku pa laikam izskiro lietas, ko esi uzkrajis. Atbrivojies no ta, kas tev kluvis lieks. Pirms jauna
pirkuma padoma - vai tieSam vajag? Un ko patiesiba vélies nopirkt? Vél viena jauna lieta nedarts tevi
laimigaku. Varbat uz Tsu bridi sajutisi prieku. Kas driz izplénés. Nepérc prieku. Radi to pats. Dava savu
klatbdtni, pavadi laiku ar saviem milajiem. Prieks ir mirklos, nevis lietas. Dvéseles prieku nopirkt
nevar.

www.dacepa.com



Februaris

8. nedéla
Pirmdiena 1 9 Zizama
. 2 o \S/itayés
Otrdiena Smuidri
Treidiena 2 1 v
Arija
. 2 2 ii onda
Ceturtdiena Adrians
Adrija

Piektdiena 23
. 24 B]éna
Sestdiena Dina

- R l
Svétdiena 2 5 Amnamariia

Vienaldziba - visnesaudzigakais ierocis pasaulé. Tiesi vienaldziba rada visvairak upuru. Vienaldziba
izaugusi bérni. Nemaz nerunajot par lidzcilvékiem. Ja. Tev nav jaglabj pasaule... Tomeér viss sakas ar
vienu. Vienu smaidu. Vienu pieskarienu. Vienu labu vardu. Un ieinteresétibu. Vai spéj iedomaties, cik
daudz vari paveikt ar vienu, 1staja bridi davatu dvéseles apskavienu?

www.dacepa.com



Februaris / Marts

9. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
Treddiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Svetdiena

26
27
28

1

Evelina
Aurélija
Métra

Livija
Liva
Andra

Skaidrite
Justs
Skaidra

Ivars
Ilgvars

Lavize
Luize
Laila

Talis
Talavs
Marts

Alise
Auce
Enija
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Visam dienam nav jabat vienadi liksmam. Ja gribas skumt, atlauj sev paskumt. Ja gribas raudat, raudi!
Atlauj sev justies ta, ka jaties. Lauj sev bat istam. Nevis uzspéléti priecigam. Péc lietus uzspid saule,
péc ziemas atnak pavasaris. Viss plist, viss mainas. Esi patiess.

www.dacepa.com



Marts

10. nedéla
Pirmdiena 5 Rirora

. 6
Otrdiena Cotfrids
Tresdiena 7 i

. 8 II\J/Iagmé\ra

Ceturtdiena Marcita
Piektdiena 9 Fualds

s 10 B
Sestdiena Laimrota

Y H Konstantins
Svétdiena Agita

8. marts - Starptautiska sieviesu diena Informacijas parbagatibas laikmeta itin viegli vari mesties lidzi straumé un neatskirt graudus no
pelavam. Esi vérigs un sajati, kam térét savu laiku un kam aizvért durvis. Nepienem svesu patiesibu
par savu. Uzkraj savu pieredzi. Izvélies kvalitati, nevis kvantitati.

www.dacepa.com



Marts

11. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena
Ceturtdiena
Piektdiena
Sestdiena

Svétdiena

12
13
14
15
16
17
18

Aija
Aiva
Aivis

Ernests
Balvis

Matilde
Ulrika

Amilda
Amalda
Imalda

Guntis
Guntars
Guntris

Gertride
Gerda

Ilona
Adelina

Sapno! Atlauj sev iztéloties visnepratigako sapni. Apraksti to. Pieliec sev redzama vieta. Tu savam
sapnim esi daudz tuvak neka to apzinies. It ka siks solitis ta virziena nebat nav siks. Gratakais gan.
Nepadodies tikai tapéc, ka grati. Nenodod savu sapni tikai tapéc, ka baidies. Uzdriksties paspert
pirmo soli. Tavs sapnis ir tavos spékos! Isteno to!

www.dacepa.com



Marts

12. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena
Ceturtdiena
Piektdiena
Sestdiena

Svétdiena

19
20
21
22
23
24
25

Jazeps
Juzefa

Made
Irbe

Una
Unigunde
Dzelme
Benedikts
Benedikta

Tamara
Dziedra
Gabriels
Gabriela

Mirdza
Zanete
Zanna

Kazimirs
Izidors

Mara
Marite
Marita
Mare

25. marts - Komunistiska genocida upuru pieminas diena

Dzives tempu nosaki tu pats. Vari parskriet visam pari un neko neredzét. Un vari pamantt mirklus.
Zvirbula peldi pelké. Uz zemes nokritusu sartu klavas lapu. Sadzirdet bérza 3alkas. Vakara pastaiga —
sasveicinaties ar jaru... Apstaties — lai pamanitu, vai parskriet pari? Izvéle - tava.

www.dacepa.com



Marts / Aprilis

13. nedéla
Pirmdiena 2 6 Sant?
. gusiavs
Otrdiena 2 7 Gusts
T 2 Gunta
Treddiena 8 Ginta_
Ceturtdiena o
gl)

Piektdiena 3 0 i

Gvido

Atvars

- . Dagnis

Svétdiena 1 Dagne
30. marts - Liela Piektdiena Apturi atvaru. Neesi létticigs. Vél viens jauns kredits nebdt neatrisinas tavas problémas, bet gan tikai
1. aprilis - Pirmas Lieldienas padzilinas. Nopelni pats, pirms téré! Netéré svesu... Un, ja esi parada, atdod kaut pa mazuminam.

Atbrivojies no dzives uz parada.

www.dacepa.com



Aprilis
14. nedéla

Irmgarde

Pirmdiena

Daira
Dairis
Daiva

Otrdiena

Valda
Herta
Arvalda
Arvalds
Arvaldis

Tresdiena

Vija
Vidaga
Aivija

Ceturtdiena
Zinta
Vilips

Filips
Dzinta

Piektdiena

Zina
Zinaida
Helmuts

Sestdiena

Edgars
Danute
Dana
Dans

Svétdiena

o ~~JoNuUT b WN

2. aprilis - Otras Lieldienas Rikojoties ta, ka vélas citi, nodarisi sev pari. Katrs kada bridi varam kaut ko NEvarét, NEgribét un
NEdarit. Cieni sevi un savas vajadzibas. Novelc robezas. Un panem laiku atelpai, kad tev to vajag.
Atlauj sev nevareét, negribét un... nedarit. Vienkarsi atpasties. Péc saviem ieskatiem.

www.dacepa.com



Aprilis

15. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
Treddiena
Ceturtdiena
Piektdiena
Sestdiena

Svétdiena

10
11
12
13
14
15

Valérija
Zubite
Alla

Anita
Anitra
Zile
Annika

Hermanis
Vilmars

Jalijs
Ainis

Egils
Egils
Nauris

Strauja
Gudrite

Aelita
Gastons

Nediedelé milestibu. Ta nav.. jaubago. Parstaj térét savu laiku cilvekam, kuram nepartraukti
japierada, ka esi milestibas verts. Un ir bezgala daudz nosacijumu, kas jaizpilda, lai tevi varétu milét...
Ta nav milestiba. Ta ir tirgo$anas... ar “milestibu”. Zini bridi, kad tev... pietiek. Un dodies talak.

www.dacepa.com



Aprilis

16. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena
Ceturtdiena
Piektdiena
Sestdiena

Svétdiena

16
17
18
19
20
21
22

Mintauts
Alfs
Bernadeta

Radolfs
Viviana
Radis

Laura
Jadviga

Vésma
Fanija

Mirta
Ziedite

Margers
Anastasija

Armands
Armanda
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Nebaidies no gratibam! Tikai gratibas vari satikt un iepazit pats sevi un cilvékus sev lidzas. Bez
maskam. Ja. Mums nav sparnu. Bet ir divas rokas. Varam atbalstities, lai pieceltos. Vai padot roku
kadam, kuram pietriikst speka piecelties.

www.dacepa.com



a -l.
17.nedéla
. . jurgis
Pirmdiena 2 3 Georgs
. Visvaldis
Otrdiena 24 Rivatde
v g Tk
TreSdiena 2 5 sarbata
. Alina
Ceturtdiena 2 6 Raant”

-
Piektdiena 27 Raing | ©

Klementine

. Gund
Sestdiena 2 8 Terdzeo

. 29 \éilnis ;
Svétdiena Raimonds

Katram ir tiesibas uz savu viedokli. Nemégini otru parliecinat par savu taisnibu. Un neapstridi otra
taisnibu ari pats. Kapéc lai viena pieredze bitu mazak patiesa par otru? Cieni savu un cieni ari otra.
Nenoniecini. Tas ir vienlidz vértigas. Tikai — katram sava.

www.dacepa.com



Aprilis / Maijs

18. nedéla
. . Lili
Pirmdiena 3 0 Lidha
Otrdiena 1 Ziedonis
. 2 éigmungs
Tresdiena Semunds
. Gi
Ceturtdiena 3 Ovls
. . 4 ¥izli)ulite
Piektdiena Vol
. Gi
Sestdiena 5 Cederts
o o
Svétdiena 6 Didzis
1. maijs - Darba svétki; Latvijas Republikas Tuksi solijumi loti sap. Un tie vairo nesapratni. Veido minusu ikvienas attiecibas. Un kur minus zime,
Satversmes sapulces sasauksanas diena tur rodas tuksums. Kur tuk§ums, tur viena mirkli... vienaldziba. Un kur vienaldziba nocietinata sirds, tur

4. maijs - Latvijas Republikas Neatkaribas

atjaunosanas diena milestibai grati dzivot. Pie nocietinatas sirds grati pieglausties. Soli to, ko vari izpildit. Un turi

solijumus. Jo Tpasi tos, ko esi devis savam bérnam... Dari to milestibas dél.

www.dacepa.com



Maijs

19. nedéla
ﬂenriete
Pirmdiena 7 Jete
Enriko
. g%anis{avs
Otrdiena 8 Stefania
. 4y 9 Klavs
Tresdiena Ervine

Ceturtdiena 1 O b
. ] Milda
Piektdiena 1 1 Karmena

|\/a_lija
Sestdiena 1 2 na
Inars
:r{ena
Svétdiena 1 3 ra
Iraida

¢ et e = B R e — T
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8. maijs - Nacisma sagraves diena un Viens no gratakajiem izaicinajumiem — atmest stereotipus. Par to, kas ir un kas nav “pareizi“. Bet ir
‘93”3 P.asaé‘.les karj‘.“F’”r“ pieminas diena vérts tos atpazit. Un atlaut sev iziet arpus ieaudzinato priek3statu cietuma. Patiesiba neviens tacu
. maljs - elropas diena . - . . . _ 1 - I - - - . . .
13 ma’,ijs e e nezina, ka ir pareizi. Katram sava pieredze. Un tas ari bus... pareizi. 1zvélies brivibu — e] savu, nevis citu

iemacitu pieredzes celu.

www.dacepa.com



Maij
20. nedéla
Elrfiéjénis
Pirmdiena 14 Aivita
Elvita
%o_fija
Otrdiena 1 5 Aria
Arita
v ge dvi
Tresdiena 1 6 s
. 1 7 Ee_rlberts
Ceturtdiena pailis
. . Inese
Piektdiena 1 8 lnesis
i 1 I§ii[)a'lll
Sestdiena 9 sibilla
L Venta
Svétdiena 2 0 salvis

15. maijs - Starptautiska gimenes diena Lai kurp tu ietu un ko tu daritu — dari ta, lai aiz tevis paliek milestiba. Nevis sapes, bet — milestiba.
17. maijs - Ugunsdzéséju un glabéju diena
20. maijs - Vasarsvetki

www.dacepa.com



Maijs
|
21. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
Treddiena
Ceturtdiena
Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

21
22
23
24
25
26
27

Ernestine
Ingmars
Akvelina

Emilija

Kalendaros
neierakstito
vardu diena

Leontine
Leokadija
Lonija
Ligija

Ilvija
Marléna
Ziedone

Anslavs
Junora

Edvards
Edvarts
Eduards
Varis

Dzidra
Gunita
Loreta
Dzidris

Apstajies... Panem brivu So dienu. Izsléedz mobilo talruni. Aizver internetu. Un sajati, vai cels, pa kuru
dodies, tiesam ir tavs? Ja ja — turpini iesakto. Ja né — varbat ir pienacis laiks parmainam? Vai zini, ko
vélies tu? Kas ir svarigi tev? Ko vari darit, lai to mainitu? Un kad... saksi?

www.dacepa.com



Maijs / Junijs

22.nedéla

Pirmdiena 2 8 Vilhelms
Matsis

Otrdiena 2 9 Ralvis
Raivo

- \L/ithtlds
Tresdiena 30

Ceturtdiena 3 1 s

. . 1 rI\3/|irl.1t.a
t
Piektdiena Maiita
. Lib
Sestdiena 2 Emma
. 3 :nta
t
Svétdiena neta
1. junijs - Starptautiska bérnu aizsardzibas diena Katru dienu izdari kaut ko labu. Dava savu smaidu. Pasaki labu vardu. Izmaini savas dienas skanéjumu.

lekraso savu dienu citas krasas. Un ta tu iekrasosi... ne tikai savu.

www.dacepa.com



Junijs
23.nedéla

Elfrida
Sintija

Pirmdiena antia

Igors
Margots
Ingvars

Otrdiena

Ingrida

Tresdiena Ardiis

Gaida
Arnis
Arno

Ceturtdiena

Fridis
Frida
Mundra

Piektdiena

Ligita

Sestdiena Gita

Malva
Anatols
Anatolijs

©O VW OO NOUL b

Svétdiena 1

S

Ja kaut ko velies par katru cenu, tas nav ligums no dvéseles. Dvésele lidz klusi. Un pacietigi gaidis,
lidz tiks sadzirdéta.

www.dacepa.com



- ae
Junijs
24. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Svétdiena

11
12
13
14
15

17

Ingus
Mairis
Vidvuds

Nora
Lenora
lja

Zigfrids
Ainars
Uva

Tija
Saiva
Sentis
Santis
Saivis
Banuta
Zerména
Vilija
Vits

Justine
Juta

Artars
Artis

14. janijs - Komunistiska genocida upuru pieminas diena
17.janijs - Latvijas Republikas okupacijas diena

Parstaj sevi salidzinat ar citiem cilvékiem. Neviens nav nedz labaks, nedz sliktaks. Cilvekiem ir
dazadas dzives pieredzes. Un katram savas stipras un vajas puses. Citos parasti ieraugi tikai stipras...
Un salidzini citu stipras ar savam vajakajam... Kad saksi stipras puses pamanit arf ... sevi?

www.dacepa.com



- a8
Junijs
25. nedéla
Pirmdiena 1 8 pberts
Otrdiena 1 9 itors
Tresdiena 2 0 %35%;3
Ceturtdiena 2 1 Egzga; .
Piektdiena 2 2 Eéfﬁéﬁs

23 Liga
Svétdiena 24 Janis

18. janijs - Medicinas darbinieku diena Cilveks, kur$ nepartraukti kaut kur skrien, nepamants bridi, kad pienacis laiks apstaties. Visiem nav
22. junijs - Varonu pieminas diena (Césu kaujas atceres diena)  yjens un tas pats mérkis jeb viena pietura. Nepalaid garam savéjo. Zini, kad apstaties. Un zini, kad

23.janijs - Ligo diena .. . S . - - . _ : . Sy e el
24, jinijs - Janu diena (vasaras saulgriei) pietiek. Kad vairs nav jaskrien. 1zkap sava pietura. Neaizskrien lidzi citiem.

www.dacepa.com



Janijs / Jalijs

26.nedéla
Pirmdiena 25 Mol
Ausma
s 26
Otrdiena inging
Ausmis

v g lvi
Treédiena 2 7 M

Ceturtdiena 2 8 visurs

Viestards

|E{att_elris
Piektdiena 2 9 Pauls

Paulis

Talivaldis
Mareks

Imants

Svétdiena 1 ingare

Intars

30. janijs - XXVI Visparéjie latviesu Dziesmu un
XVI Deju svétki 30.06-08.07

Lai ko ari tu nedaritu, vienmeér uznemies atbildibu par savu ricibu. Nenovel to uz otru. Ta it ka ir
vieglak — visi citi atbildigi par to, kas ar tevi notiek. Bet dzili sird1 tacu zini, ka ta nav. Katrs pats esam
atbildigs par sevi. Par savu labsajatu. Par laimes sajatu. No malas neviens to neiedos. Tas ir iek$éjais
dvéseles stavoklis. Nevis kaut kas, kas mekléjams arpus tevis.

www.dacepa.com



silijs

27.nedéla
. . 2 hauma
Pirmdiena lars
Eeni;f
Otrdiena 3 Verita
Emerita
s
Tresdiena 4 sandis
Sandijs
Ceturtdiena 5 Edite
Esmeralda
. . Anrii
Piektdiena 6
. Alda
Sestdiena 7 Maruta
ot 8
Svétdiena Adete
4. jalijs - Ebreju tautas genocida upuru pieminas diena Turi tiru savu telpu. Ne tikai fizisko, bet ari — acij neredzamo. Nelauj sevi citiem atstat savus
8. jalijs - XXVI Visparéjo latvieu Dziesmu un emocionalos atkritumus. Un ari savéjos pasaulé neizsvaidi. Sakop. Iztiri. Un staiga ar basam kajam... Ir

XVI Deju svétku nosléguma diena _ - . . _ _ _ . . _ . - - - -
) g tadi nospiedumi, kurus no dvéseles nomazgat griti. Un viens mizs tam par Tsu. Kapéc gan sabradat,

ja vari saudzeét? Izvélies tiribu.

www.dacepa.com



Julijs
28. nedéla

. . Zaiga
Pirmdiena 9 fone

Asna

L
orrdiena 10 o
Odrija
Treddiena 1 1 Svens
. 1 2 :n?rikis
Ceturtdiena S s
Piektdiena ]| 3 M

i 14 (Fglstkars
Sestdiena Ritvars

Egons
e Egmonts
Svétdiena 1 5 Fgila,
Heinrihs
14. jalijs - Jaras svetku diena “Ladzu, piedod. Es milu tevi.” Tikai pieci vardi. Pasaki tos cilvékam, kurs tev svarigs. Saredzi bridi, kad

esi parsavis par stripu. Izvélies saudzét, nevis celt sienu, aiz kuras viens otru vairs nespésiet sadzirdét.
Vairo sapratni. Nosarga milestibu...

www.dacepa.com



Julis
|
29. nedéla
Pirmdiena
Otrdiena
TreSdiena
Ceturtdiena
Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

16
17
18
19
20
21
22

Hermine
Estere
Liepa

Aleksis
Aleksejs
Alekss

Rozalija
Roze

Jautrite
Kamila
Digna
Sara

Ritma
Ramona

Meldra
Meldris
Melisa

Marija
Marika
Marina

Ill

Bet no ka gan sastav lielas lietas?
Vai ne no tiem pasiem sikumiem? Ja nebatu sniegparslinas, vai zemi spétu apsegt bieza sniega sega?
Ja nebatu lietus lases, vai rastos Gdenstilpe? Stkumi nav sikumi. No tiem veidojas tas, ko saucam par
dzivi. Pievérs uzmanibu stkumiem. leraugi... savu dzivi.

Biezi var dzirdét sakam: “Tas tacu stkums! Nav jégas iedzilinaties

www.dacepa.com



Jiilijs

30. nedéla
Magda

Pirmdiena 23 MEr3
Magdaléna
Kristine

. 24 ﬁris{ina

Otrdiena Kristiana

Kristians

Tresdiena 2 5 Taidina
. ﬁnna
Ceturtdiena 2 6 Annia
. . Marta
Piektdiena 2 7 Dite

Cecilija
Cilda

) ) 2 9 Egrpunds
Svetdiena Vide nts

Ir vardi, kas dod spéku piecelties. Ir vardi, kas sagrauj. Kadus vardus otram davasi tu? Un kadus grata
bridi teiksi sev pats?

www.dacepa.com



Julijs / Augusts

31. nedéla
. . \éaltgrs
Pirmdiena 3 0 Renars
Eﬂta
Otrdiena 3 1 Angelika
Sigita
. .
Treddiena 1 Atpins
H d
Ceturtdiena 2 Stefans
Piektdiena 3 Augusts
Romans
Romualds
Romualda
= H ld
Svétdiena 5 Anvits

Proti atskirt, kas ir tavs un kas trapa tapéc, ka taja bridt atrodies vistuvak. Savu sapi otram atdot daudz
vieglak neka atpazit ka savu. Un tad jau sap diviem. Ja sapi turpina dot talak — ta vairojas. Un sap
aizvien vairak cilvekiem... Un viena bridi jau vairs nezini, kas aiz ta paslépies... Veicini sapratni.
Atpazisti. Kas ir tavs un kas trapijis nejausi. Savu sapi izdziedini. SveSo nepanem par savu. Ja vari —
apsedz ar milestibu. Lai sasilditu.

www.dacepa.com



Augusts

32.nedéla

Pirmdiena 6
Otrdiena 7
Treddiena 8
Ceturtdiena 9

Piektdiena 10
Sestdiena 11
Svétdiena 12

11. augusts - Latvijas brivibas cinftaju pieminas diena Pasiedvesmas spéks — vienlaikus var bat gan graujoss, gan iedvesmojoss. Atkarigs no ta, kur to virzisi.
Savai izaugsmei. Vai sevis iznicibai. Tici savam spékam mainit to, ko vélies izmainit. Atmet stereotipus
par nevarésanu un man jau nesanaks. lzvélies vareét. I1zvélies darit. Un dart!

www.dacepa.com



Augusts

33. nedéla

Pirmdiena 13 Egﬁ%
Otrdiena 14 %%Egus
Treddiena 1 5 §§§d{§e
Ceturtdiena 1 6 Astrda

Piektdiena 1 7 Olege

Liene
Heléna
Elena
Ellena
Liena

Svétdiena 1 9 e ania

It visu nosaka tava attieksme. Vari krist izmisuma, vari meklét iespéjas. Bet, pirms lauties izmisumam,
ir vérts paskatities uz situaciju no malas. Vai tiesam ir tik neatgriezeniski? Neradi dramu. Meklé
risinajumu. Un vérs par labu to, ko vari mainit.

www.dacepa.com



Augusts

34. nedéla

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Svétdiena

20
21
22
23
24

26

Bernhards
Boriss
Rojs

Janina
Linda

Rudite
Everts

Vitalijs
Ralfs
Valgudis

Bértulis
Boleslavs

i

Ludvigs
Ludis
lvonna
Patricija
Patriks
Natalija
Talija
Bronislavs
Bronislava

21. augusts - Konstitucionala likuma “Par Latvijas
Republikas valstisko statusu” pienemsanas diena
23. augusts - Stalinisma un nacisma upuru atceres diena

Nepaej klusam malina, ja esi lidzatbildigs taja, kas noticis. Tavu pieredzi veido tava attieksme pret
notiku$o. Pat tad, ja nelepojies ar paveikto... Jo ipasi — tad. Bet neliec savu atbildibas dalu uznemties
kadam citam. Uznemies to pats. Ar vienu soli, kas pasperts istaja bridi, vari izmainit loti daudz. Un
péksni strupcela vieta ieraugi tiltu. Kas savieno, nevis... saskel. Istais bridis? Tagad!

www.dacepa.com



Augusts / Septembris

35. nedéla
. ] 2 7 JZanis
Pirmdiena Alons.
Otrdiena 2 8 Guste
o Oymins
Tresdiena 2 9 Aga
.
Ceturtdiena 3 O Samanta

Piektdiena 3 1 Algars

Ilmars
Iluta
Austrums
. 2 Eliza
O Lizete
Svétdiena Lizel
1. septembris - Zinibu diena Netéré naudu dargas davanas, uzdavini ko daudz, daudz vertigaku: uzdavini sajitas, kopa pavaditu

laiku, smieklus, prieku, gimeniskumu... Uzdavini... milestibu.

www.dacepa.com



Septembris

36. nedéla
Pirmdiena 3 Bells
. Bzintra
Otrdiena 4
- Elaug]ija
Treddiena 5 Persis
. 6 I\I\;Ilaigonis
Ceturtdiena Magnuss
Piektdiena ]
Sestdiena 8 llga
Svétdiena 9 Telms
9. septembris - Téva diena “Kad man bas vairak laika, tad gan es...” —visviltigaka fraze, ko cilveki médz sev iestastit. Velak nebdas

vairak laika. Vélak parasti nozimé — nekad. Lidzigi ka bridis — kaut kad... Neatliec to, kas tev svarigs, uz
vélaku laiku. Nevis kaut kad, bet...tagad!

www.dacepa.com



Septembris

37.nedéla

Pirmdiena 10 Nberthe

Otrdiena 1 1 e
. 12 &

Treddiena Fvita

Ceturtdiena 1 3 e bella

Sanita
codens 14
Piektdiena Sonda
Sandija
éandrid‘
Sestdiena 15 Cunvaris
Sondra

o Asja
Svétdiena 1 6 fonate

Lai klatu iek3éji brivs, atbrivo sevi no bailém “ko par mani domas citi“. No malas neviens nezina, ka tu
jaties. Dzivo dzivi neatkarigi no citu domam par tavu dzivi. Basi laimigs — ieguvéji patiesiba bs visi. Jo
... laimiga dvésele loti saudzeé ari citas.

www.dacepa.com



Septembris

38. nedela
) i vera
Pirmdiena 17 Vairs
s 18
Otrdiena Alita
Treddiena 19 Munts.
s 20 0
Ceturtdiena VHA
. . 21 MO?_ris
Piektdiena Maries
s 22 B
Sestdiena Maigurs

d
Svétdiena 2 3 Veneranda

Venija

22. septembris - Baltu vienibas diena Atstaj aiz sevis kaut ko vertigu. Nozimigu. Nesavtigi paveiktu. Nedari tikai naudas dél. Nauda naks un
ies. Ta ir gaistosa. Bet sajiitas paliks. Jo célaka tava riciba, jo lielaks prieks tevi piedzims... Kur prieks,
tur dvésele gavilé. Un kas gan Cilvékam var bat svarigaks par... Cilvécibu?

www.dacepa.com



Septembris

39. nedéla

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

24
25
26
27
28
29
30

Agris
Agrita

Rodrigo
Rauls

Gundars
Kurts
Knuts

Adolfs
Ilgonis

Sergejs
Svetlana
Lana

Mikelis
Mikus
Miks
Mihails

Elma
Menarda
Elna

37 4
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Parpratumi bis neizbégami, ja saksi domat, ka otrs tevi sadzirdés un sapratis bez vardiem. Runa par
sev svarigo. Un atceries, ka ikvienu situaciju iespéjams atrisinat mierpilna cela. Bez stridiem. Bez
agresijas. Un ar sapratni. Respektéjot ne tikai savas, bet ari otra cilvéka vélmes un vajadzibas. Uzdod
jautajumus un esi gatavs sadzirdét ari atbildes. Tiesi pédéjo reizém paveikt visgritak. Sadzirdét.

www.dacepa.com



Oktobris

40. nedela
Pirmdiena
Otrdiena
Treddiena
Ceturtdiena
Piektdiena

Sestdiena

N oo bh WiN -

Svétdiena

1. oktobris - Starptautiska senioru diena
7. oktobris - Skolotaju diena

Zanda
Lasma
Zandis

Ilma
Skaidris

Elza
Ilizana

Modra
Francis
Dmitrijs

Amalija
Amélija

Monika
Zilgma
Zilga

Daumants
Druvvaldis

Vardi, kas dzili sapinatu tevi, visticamak, tapat sapés ari otram. Un vardi, kas s&j sirsnigu prieku tevi,
iepriecinas arl otru. Redzi, cik vienkarsi sanak! Vari vairot sapes. Un vari vairot prieku. Bet atceries
vienu — ka sauksi, ta atbalsosies... Kadu atbalsi sev izvélésies tu?

www.dacepa.com



Oktobris

41. nedela
Pirmdiena 8
Otrdiena 9

Tresdiena 10
Ceturtdiena 11
Piektdiena 12

Svéetdiena 14

Aina
Anete

Elga
Helga
Elgars

Arvids
Arvis
Druvis

Monta
Tince
Silva

Valfrids
Kira

Irma
Mirga

Vilhelmine
Minna

& o

i -

Tu vari piedzivot tikai to, ko atlausi sev piedzivot. Ta ir tava izvéle — vai ta bas cieSanu pilna dzive vai
ari izvélésies iespéjas, kas vedis tevi tuvak tavam sapnim. Kur daudz cieSanu, tur rodas slimibas. Un
katra slimiba rada jaunas cieSanas. Apturi kéditi. Izvélies citu savienojumu. Sac ieraudzit prieku. Sac
pamanit, par ko esi pateicigs. Un pasaki paldies. Ja. Savu izvéli tu vienmér vari mainit. Atlauj sev
nodzivot laimigu mazu.

www.dacepa.com



Oktobris

42. nedela

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Svetdiena

15
16
17
18
19

21

Eda
Hedviga
Helvijs

Daiga
Dinﬁa
Dinars

Gaits
Karina
Gaitis

Rolands
Rolanda
Ronalds
Erlends
Lakass

Elina
Drosma
Drosmis

Leonids
Leonida

Urzula
Severins

Pat ja dzives cel$ nav bijis tas vieglakais, zéloSanas nepalidzés. Neuznemies upura lomu. Ta tu jutisies
arvien tuk3aks. Un spéks — parvarét gratibas — mazinasies. Meklé risinajumus, nevis vainigos. Tu nevari
mainit pagatni, bet vienmeér vari izvéléties citu nakotni. Un beidzot uznemties atbildibu par savu dzivi
pats.

www.dacepa.com



Oktobris

43. nedela

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Svétdiena

22
23
24
25
26

28

Trisa
Irida
Airisa

Daina
Dainis
Dainida

Renate
Modrite
Mudrite

Beate
Beatrise

Amanda
Kaiva
Amanta

Lilita
Irita
Ita

Nina
Ninona
Antonina
Oksana

Apgulies zalg, lai vérotu debesis. Lietus laika izlisti lidz pédéjai vilei un dejo! Dziedi! Smejies! lelec
pelké ta, ka Slakatas Skist uz visam pusém. Aiz loga rudens? Sadzirdi lapu ¢aukstonu sev zem kajam.
levelies lapu kaudze! Bat pieaugusam nebidt nenozimeé bat stivi nopietnam. Kops kura laika spontans
prieks ir bérniskiguma pazime?

www.dacepa.com



Oktobris / Novembris

44. nedela
Laimonis
miens 29
Pirmdiena e
Laimis

. Bﬁdina
Otrdiena 3 O Jlla
v g 1 \F(altsl S

Treddiena 3 Rinalds

Ceturtdiena 1 lkars

Vivita
Dzile
Viva

Piektdiena

Erika

Sestdiena Dagnija

Atis
Otomars
Oto

- WN

Svétdiena

Visi cilvéki no kaut ka baidas. Bet, ja vien tas neapdraud tavu vai citu cilvéku dzivibu, bailéem nav
pamata. Atbrivo sevi no bailu izraisita smaguma. Bailu vieta liec uzdriksté3anos. Saubu vieta — ticibu.
Nedrosibas vieta — palavibu. Un rikojies! Un tevi piedzims gan vieglums, gan iek3éjas brivibas sajata.
Uzdriksties dzivot, nevis tikai eksistéet!

www.dacepa.com



Novembris

45. nedela

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

O 00 N O U

Svéetdiena 11

11. novembris - Lacplésa diena

Sarlote
Lote

Linards
Leons
Leo
Leonards
Leonarda

Helma
Lotars

Aleksandra
Agra

Teodors

Martin3
Marcis
Markuss
Marks

Ojars
Rainers
Nellija

Nemani sevi. Ja vardos saki: “Man vienalga!”, bet tava riciba parada pretéjo — tatad, nav gan vienalga.
Més netéréjam savu laiku tur, kur mums vienalga. Neatkarigi no ta, ko apgalvojam vardos. Pamani
patiesibu par sevi. NeatSkel un nenoliedz. Pienem realitati tadu, kada ta ir. Un tad kada bridi ari varési
palaist vala to, ko vajag no sevis atlaist. Lai tu varétu doties talak.

www.dacepa.com



Novembris

46. nedela

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

12
13
14
15
16
17
18

Kaija
Kornélija

Eizens
Jevgenijs
Jevgenija

Fricis
Vikentijs
Vincents

Leopolds
Undine
Unda

Banga
Glor%ja

Hugo
Uga
Ugis

Aleksandrs
Doloresa
Brive

18. novembris - Latvijas Republikas Proklamésanas diena

”n u

“Ja tu mani tieSam milétu, tad tu gan..”, “es tava laba tik daudz esmu darijis, bet tu..” Pazistamas
frazes? Pédejais laiks tas atmest. Izvélies tiru sazinu, nevis manipulésanu. Tev tacu nepatiktu, ja ta
izturétos pret tevi... Sapétu, vai ne? Tiedi tapat sap arl otram. Apturi vainas apzinas vairosanos.
Nespélgjies... ar citiem cilvekiem. Veido tiras attiecibas.

www.dacepa.com



Novembris

47. nedeéela

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Svétdiena

19
20
21
22
23

25

Elizabete
Liza

Lize
Betija

Anda
Andina
Vigo

Zeltite
Andis

Aldis
Alfons
Aldris

Zigrida
Zigfrida
Zigrids

Katrina
Kate
Kadrija
Trine
Katrine

Brid1, kad saki ja, kaut patiesiba gribétu teikt né — tu nodari pari gan sev, gan otram. Kapéc melot, ja
vari teikt patiesibu? Un kapéc melot sev? Ja gribési izpatikt visiem, parstasi patikt pats sev. Tas ir
isakais cel$ uz izdegsanu. Un vajadzés daudz laika, lai atkal pieceltos. Esi patiess. Jo Tpasi... pret sevi.

www.dacepa.com



Novembris / Decembris

48. nedela
. . Konrad
Pirmdiena 2 6 Sebastians
Otrdiena 27 e
dea 28
Treddiena Jita
. |
Ceturtdiena 2 9 Vrginij
. . ﬁngrie_vs
Piektdiena 3 O Andrejs
. ld
Sestdiena 1 Emanuels
Ly M
Svétdiena 2 Sniedze
2. decembris - Pret latvie3u tautu vérsta totalitara Vai atceries, kad tu pédgjo reizi veltiji nedalitu uzmanibu otram cilvekam? Bez telefona roka? Bez
komunistiska rezima genocida upuru pieminas diena paralélas socialo tiklu izpétes? Noliec virtualo pasauli mala, ja cilvéku esi saticis klatiené. Realitati

veido cilveki tev lidzas. Izvélies tos satikt pa istam. Gan... ieraudzit. Gan... sadzirdét. Virtuala pasaule
rada daudz ilGziju. Tev taCu patiesiba nav simtiem draugu, vai ne ta..? Nepazaudé tos, kas ir.

www.dacepa.com



Decembris

49. nedéla

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

O 0O NONUV bW

Evija
Raita
Jogita

Baiba
Barbara
Barba

Sabine
Sarma.
Klaudijs

Nikolajs
Niklavs
Niks
Nikola

Antonija
Anta
Dzirkstite

Gunars.
Vladimirs
Gunis

Tabita
Sarmite

Tu neesi valkajis otra kurpes un otrs cilvéks — tavéjas. Netiesa. Un nelauj tiesat ari sevi. Ja loti asi gribas
reagét, pallkojies... sevl. Otra vieglak ieraudzit to, ko sevi atsakies pamanit. Katram ir sava énas puse...
Ir tacu teiciens par skabargu un balki. Esi redzigs. Saredzi to, kas paslépies aiz vélmes kritizét. leraugi
to, kas ir tavs.

www.dacepa.com



Decembris

50. nedéla

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

10
11
12
13
14
15
16

Guna
Judite

Voldemars
Valdemars
Valdis

otilija
lveta

Licija
Veldze

Auseklis
Gaisma

Johanna
Hanna
Jana

Alvine

Lemumus sava dzivé pienem tu pats. Citadi kads cits to paveiks tava vieta. Tie vairs nebas tavi l@mumi.
Vai ta bis ... tava dzive?

www.dacepa.com



Decembris

51. nedela

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

17
18
19
20
21
22
23

Hilda
Teiksma

KristaPs
Kristofers
Krists
Klinta
Kristers

Lelde
Sarmis

Arta
Minjona

Toms
Tomass
SaulcerTte

Saulvedis

Viktorija
Balva

Nevajag censties mainit pasauli arpus sevis. Jo atrak tu to saproti, jo vairak laika tev atliek, lai...
mainitu pats savéjo. Un ieguvéji ir visi. Ari pasaule, kas... arpus tevis. Tapéc komponé savu melodiju
pats. Jo tieSi tu basi tas, kas visbiezak to art klausisies. Un, ja kads skandarba posms vairs Tsti neskan,
radi jaunu. Tadu, kas pasam patik.

www.dacepa.com



Decembris

52.nedéla
. . Ad
Pirmdiena 24 v
Otrdiena 2 5 Lorien
- 2 gginuvite
Tresdiena 6 i
. 2 FlTérs
Ceturtdiena 7 nita
:ngta
Picktdiena 28 I
Ingeborga

Sestdiena 2 9 Toyeiea

Davids
s 30
aniets
Svétdiena Daniels
Daniels
24. decembris - Ziemassvétku vakars Kamer tu tik spitigi turies pie cilveékiem, kas tevi nemil, tu nepamani tos, kas tevi patiesi mil. Nemeklé
25. decembris - Pirmie Ziemassveétki attaisnojumus vienaldzibai. Esi redzigs. Pavéro ricibu, nevis klausies vardus. Riciba runa visskalak.

26. decembris - Otrie Ziemassvétki . . - . Y
Un... vispatiesak. Arl... par tevi pasu.

www.dacepa.com



Decembris

53. nedéla

Pirmdiena 3 1

31. decembris - Vecgada diena
1. janvaris - Jaungada diena

Silvestrs
Silvis
Kalvis

Gada pédéja diena. Saredzi to, ko vélies ienest lidzi nakamaja gada.
Pamani to, kas atstajams Vecaja. Un, lai ko tu izvélétos turpmak darit — dari ta, lai aiz tevis paliek...
milestiba. Izvélies saudzét visu, kas atnak tava pieredzes cela. Saudzét, cienit un ... milét.

www.dacepa.com



Veélos pateikt Tev paldies. Paldies par to, ka visa gada garuma lavi man bat lidzas. Ticu, ka vardi deva gan spéku,
gan iedvesmoja ricibai.

Visi esam viens. Un ar vienu sakas viss. Vienlaikus sarezgiti un tik... vienkarsi.

Pasaulé ir vairak neka 3000 valodas. Neviens no mums neprot tas visas. Un ari nevajag. Jo ir viena valoda, kurai
tulkojums nav nepiecieSams. Kuru zina visi. Neatkarigi no vecuma, tautibas vai labklajibas limena.

Un ta ir... Cilvéciba. Silts smaids. Draudzigs apskaviens. Apnémiga roka, kas pastiepjas Tev preti bridi, kad sajati

talit, talit kritisi. Tomeér Tu paliec stavam. Jo $i roka notver Tavéjo un nelauj Tev savainoties kritiena. Vai ieslidét
bezdibeni.

Cilveks Cilvekam. Tapat vien. Sargajosa, labestiga un sirsniga cilvékmilestiba.

Sakamvards vésta: "Ko sési, to plausi". Vélos papildinat. Palidzot sev, Tu palidzi ne tikai sev. Darot savas sirds
darbu, Tu vienlaikus vairo gaiSumu, prieku un mieru art citu cilvéku sirdis. Un tiesi tapéec izvéle klat laimigam,
sekojot savas sirds aicinajumam un istenojot savus sapnus, nebt nav egoisma vai savtibas pazime. Laimiga un
miloSa dvésele loti saudzeé un iedvesmo ari citas.

Paldies par to, ka Tu esi. Paldies, ka dari to, ko dari. Paldies, ka esi patiess. Paldies par labestibu un sirsnibu, ko
dava sev un citiem cilvékiem. Paldies, ka neesi vienaldzigs. Ka redzi, dzirdi un dari vairak neka no Tevis sagaida.
Un paldies par to, ka Tavas sirds siltuma var sasildities ar1 citas sirdis.

Paldies par Cilvecibu.
Uz tikSanos arl nakamaja gada!
Dace Pavlovica



Mans kvélakais sapnis ir:

Es vélos to piepildit, jo:

Pirmais solis mana sapna istenosanai:

Es atlauju sev klat laimigam. Es zinu, ka jebkur$ 3kérslis vienlaikus ir arT iespéja. Un zinu, ka cits manus sapnus mana vieta nepiepildis. To varu
paveikt tikai es pats. Man ir viss nepiecieSamais, lai istenotu to — 3eit un tagad. Vairs neatliktu uz velaku laiku. Un saktu jau $aja mirkli. Es esmu brivs.
Ar savu sapni sirdi, kam atlauju ieraudzit dienas gaismu. Lai sapnis par 1stenibu top!

Par sapniem, kas piepildas, un par drosmi tos istenot!



Uz vaka:

Vaka foto:
Kalendara foto:
Majaslapa:

Atzinu kalendara

“Piecas minutes... sev” autore
Dace Pavlovica

Jalija Lurina
Www.pixabay.com
www.dacepa.com



