Programmas a

Briviba. Vieglums; Miers. Dzivesprieks




Pirms doties talak....
Pieci jautajumi, kurus vérts sev uzdot, pirms turpini lasit talak:
1. Vai ir kas tads, ko es vélos sevi mainit?

2. Vai es apzinos, ka tikai un vienigi no manis vien atkarigs, vai jutiSos labi un
jutisos laimigs sava dzive?

3. Vai es ticu kaut kam augstakam (Dievam,Visumam, Kosmosam)?
4. Vai es vélos klut iekséji brivs, mierpilns un atgut viegluma sajatu?

5. Vai es vélos darit sava laba visu iesp&jamo, lai mani nepiemeklétu nedz
depresija, nedz panikas Iekmes, nedz ar1 citas veselibas kibeles?



Ja visas atbildes ir "JA"

Ja atbildes uz iepriekSminétajiem jautajumiem ir "JA", turpinam!
Domaju, ka nenozélosi ne mirkli!

Ja kada no atbildém ir "NE"

Ja atbildes uz daziem jautajumiem noliedzosSas, tad var bat ta, ka vél nav pienacis
Istais laiks par labu parmainam. Tas nekas. Visam savs laiks.

Un katram vajadzigs kaut kas savs.

Viss notiek Tstaja laika un vieta. Vienmeér!

Lai nu ka - no sirds iesaku izlasit [idz beigam.
Var but ta, ka Tavas domas pa celam mainas!






Iesakumam

Atkal un atkal (un atkal) parliecinos, cik salidzinosi viegla veida katrs pats varam savu
dzivi padarit brinisSkigu vai cieSanu pilnu.

Piecpadsmit gadi paSizzinas joma. Psihologija. Milziga interese par neirozinatnes
jautajumiem. Teju magnétiska vilkkme kvantu fizika. Un nepartraukta paSizglitoSanas ka
pie mismaju, ta aizjlras Tstaja vieta un laika sastaptajiem skolotajiem.

Magzliet par tictbu un palavibu, jo bez tas Saja dzivé, manuprat, grati iztikt. Ipasi loti
kritiskos brizos, kad saproti - izredzes tikt gala saviem spékiem niecigas. Un pamatotas
aizdomas, ka tas ko redzam, ir tikai maza dala no ta, ko redzam un zinam. Pati ticu gan
Dievam, gan Visumam. Kad biju mazina, ticéju Dievam. Sobrid man sajdita, ka abi ir
viens. Atlausos apgalvot vél vairak — ir sajata, ka visi esam viens. Un dieviska dala mit
katra no mums. Dievs nedzivo arpus mums. Tas dzivo musos katra.

Un vienlaikus vienmér esmu domajusi, ka cilvéks nav tik bezspécigs, ka reizém varbut
médzam sevi uz aru paradit. Katrs varam savu dzivi veidot ta, k& mums par labu.

Ir izvéles briviba. Neviens bari netur. Neviens, iznemot mus pasus. Un ja reiz pats
sevi bart turi, tad jebkura bridt vari arT parstat turét. Palikt iekSpusé. Vai atvert barim
durvis. Ta ir briva tava izvéle.






Vieda tehnologija? Elementari - smadzenes!

Vienmér pastav iespgja cinities tikai ar nomaktibas, stresa, depresijas raditajam sekam -
lietojot zales. Citiem vardiem, cerét, ka tavu problému kads atrisinas tava vieta.

Tomer likvidéjot sekas, célonis nepazud. Tas joprojam paliek masos. Tikai dzilak
apspiests, mazak pamanams, grutak padodas atpazisanai. Art arstéSanai.

Vienmér esmu domajusi, ka domam un vardiem ir daudz, daudz lielaks spéks neka
apzinamies.

Ka jau tu zini - cilveka smadzenes ir visjaudigakais dators, kads vien redzéts. Vai Sis
dators strada tev par labu - no tevis vien atkarigs. Ko sevi uzkraj, ar ko sevi piepildi, péc
tam no ta ari partiec. Kadas norades dod, tadas ari izpilda. Un pats vari to maintt.
Jebkura bridr - vari!

Un apzinati izvéléties, kadas iekSéjas programmas atinstalét un kadas radit no jauna.
Viss ir tavos spekos. Tava apzina.






Ko sési, to plausi?

Pirms kada laika TpaSi padzilinati pievérsos tadu jautajumu izpétei ka - ja reiz smadzenes
ir atbildigas par to, k& jatamies un prats ir tas, kas vai nu met sprungulus vai palidz
cilvékam mainities - tad ka batu, ja...

Domaju, nevienam nav noslépums, ka katram no mums ir doti milzigi resursi, lai
atbrivotos no visa, kas traucé labi justies. Apzinati atkabinot vienu nevajadzigu
iekSéjo zemapzinas programmu péc otras, varam klat atkal iekséji brivi un atgat sevi
veselumu,

Apzinati atbrivojot no sevis vecas, neveseligas iekSéjas programmas un radot jaunas. Nu
tadas riktigi forSas un uz iekSéju sadarbibu orientétas.

Apzinati sevi atbrivot no vélmes uztraukties. Parstat raizéties. Baidities.

Pilntba atgut iekSéja viegluma, iekS€éjas brivibas sajitu, atbrivojot sevi no jelkadam
bailem un iekSé&jiem Skérsliem, kas Iidz Sim spiedusi pie zemes. Lidz sirds dzilumiem
apjaust, ka patiesiba Saja pasaulé nav neka tada, kas butu tavu raizu vai rapju verts.

... jJa reiz smadzenes atbild par visu, kas ar mums notiek - ka panakt, lai tas stradatu
mums par labu?






STRESA nedarbi

Vislielakos postijumus veselibai nodara stress. Péc kada pétijuma rezultatiem - 95%
saslimSanu rodas tieSi ilgstoSa stresa ietekmé un tikai 5% - genétisku iemeslu dél. Stress
rada pamatigu disbalansu kermeni. Spriedze, trauksme, iekS€js nemiers. Sajuta, ka visur
kavé. Bezmiegs. Sajuta, ka kaut kas ne tuvu nav labi, bet iekSéjais haoss sasniedzis tadu
pakapi, ka nezini, no kura gala savu iekSéjo sapi atSketinat. Un tada bridi gluzi neapzinati
var ieslidet daznedazadas atkaribas - darbaholisma, alkoholisma, azartspélés.

Un iekSéja prieka paliek aizvien mazak un mazak. Var sakties emocionala izdegSana. Tiri
kermeniski - spécigas muguras sapes. Vai ari daudz nopietnakas veselibas problémas.
llgstoSs stress gandriz vienmér kaut kur noved. Un parasti - ne tur, kur patiesiba més
gribétu nokldt. Ja atrodi veidu, ka destruktivo stresu sevi vairs neielaist, labums ir visiem.
Un jo 1pasi - paSam. Ja jaties labi un mierpilni sevi, tas ir nenovertéjams ieguvums.

Visai driz naca ari apjausma — tas tieSam ta ir un nevainojami “strada", ja vien apzinati
zini, ko dari. Par to parliecingjos atkal un atkal, un atkal. Ja tas viss palidz man, vai
varétu palidzét ar citiem? Man ir tuvinieki un daudzi, atsaucigi draugi, kas lava
eksperimentét art ar sevi. lzdevas katru reizi. Neatkarigi ne no ka.

Liekot kopa visu uzkrato pieredzi, esmu radijusi pati savu, unikalu sistému, kas bus
tev 1pasi noderiga, ja jties nu ta.. nezini, ko iesakt un esi izméginajis visu iesp&jamo (un
neiesp€jamo), bet noturigu rezultatu sevi ta ari neesi piedzivojis. Bet pirms turpinam...
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No pretinieka par labako draugu
...domaju - Tstais bridis pastastit ari par sevi. Kads, kas mani pazist pavisam labi, Saja mirkli
varétu teikt: nu ja, tev jau 15 gadi pasizzinas joma, tatad, 15 gadu garuma nepartraukts
darbs ar sevi - tas jau ir loti advancéts limenis. Ka saka - kas tad tev nekait... Liela
iepriekSéja sagatavotiba, liels trenins, milzum daudz pieredzes un uzkratu zinasanu.
Taisniba. Vismaz par praksi, pieredzi un zindSanam noteikti. Tomér nedariju to tikai tapéc,
ka man nebija neka cita, ko darit.

So garum garo paSizzinas celu gaju $adu iemeslu dé| - divas |oti smagas depresijas (abas
apsvéru domu par pasnavibu), viens gads uz gultas - nopietna muguras operacija un visam
pa virsu vegetodistonijas izraisitie "jaukumi". Pati biju nogajusi lidz zemakajam punktam
(turklat ar vienu reizi man nepietika, izvélgjos divas) - varéju vai nogrimt pilniba, vai ari
celties. lzvéléjos otro.

Kad sagaidi to zemako punktu - atpakalcels ir gars un |oti laikietilpigs. Tur bez zalém vairs
neiztikt. Bet tikai medikamenti, nerisinot céloni, nekad nebus efektivi. Liels risks atkrist
atpakal. Depresija. Ta ka ne tolaik, ne ari Sobrid man nebija ne mazakas vélmes dzert
antidepresantus visu savu muzu, izvélejos papildus art psihoterapiju. Gruts, bet bezgala
Svétigs cels.

Tolaik mani loti mocija tads jautajums - nez, vai visiem cilvékiem tik loti ar sevi nu, grati, vai
tikai man vienigajai, ta... Ka pats sev vislielakais pretinieks.
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Vegetodistonijas briZzos jutos ka batne, kas iesitita uz Zemes no Kosmosa. Ar vienu
vienigu mérki - parbiedét sevi un, ja vien iespéjams, ari cilvékus sev lidzas. "Miru" nost
katra panikas Iekmé, lai péc briza atkal "augSamceltos". Nu tada ka nepartraukta
pardzim$anas kéde. Sis programmas laika davinadu Tev e-gramatu - manu stastu par
"Ka es satiku depresiju un vegetodistoniju un ko brinumainu meés trijata paveicam".
Gramata lasas viegli un taja ir padaudz humora. Kad izlasisi - sapratisi, kapéc.

Esmu pilnigi parliecinata, ka katrs no mums pats sp€j bez jebkadiem papildus lidzekliem
(protams, ja nav dzila depresija, jo tad bez medikamentiem bus teju neiespé&jami iztikt)
atdot sev veselibu, atdot sev iekS&ju mieru un pilniba atjaunot sevi iekS&ja viegluma
sajutu. Kas ir fundamentala un nemainiga. Lai kadi vé&ji pus, visi parpus pari. Sadarboties
ar sevi, vél pirms attopies gulam dzila aiza ar sajutu, ka tas, ko taja mirkli piedzivo,
nebeigsies nekad.

Veélos atbalstit tevi un paradit, ka pamat ardievas uztraukumiem (un no tas izrietoSajai
depresijai un vegetodistonijai) ir daudz vieglak neka jebkad esi domajis. Garumgarais un
nebut ne jautrais depresijas celS nav vienigais veids, ka atrast celu pie sevis atpakal.
leklausities un ar sevi sadarboties, but pret sevi patiesam un aizu starp to, ka jaties un ka
paradi sevi uz aru vari parstat veidot jau Saja pasa mirkli! Negaidot ipasu bridi. Tagad!

No pretinieka kltstot par savu labako draugu. Un kad no sevis vairs nebédz, kad no
sevis vairs nav bail, brinumu lietas sava dzivé vari paveikt. Pieméram, sac neatlaidigi
vienu péc otra istenot savus sapnus. Un spéj dot spéku un iedvesmu ari citiem! 13






VIEDI vardi

Tas sakas pirms vairakiem ménesSiem. Kad nolému parbaudit, cik liela méra ar apzinu
vien varam ietekmét procesus, kas notiek misu smadzenés. Sakuma ta bija ne tikai
sportiska intererese, bet aklta nepiecieSamiba.

Man paSai taja mirklt aktualakais jautajums bija miega kibele. VienkarSi nevaréju gulét.
Varéju dzert miegazales. Varéju ari nedzert. Tik un ta garas jo garas nomoda naktis un
absoluts miega bads. No rita neguléjusi jau ar vieglam Sausmam gaidiju nakamo
neguléSanas nakti. Ari sagaidiju. PaSai bija sajuta, ka iekS¢€jie droSinataji varétu ari driz
pardegt.

Taisnibas labad piebildiSu, bezgala skaidri zinaju iemeslu savam bezmiegam. Bet tieSi
taja mirkli neredzéju iespéju istenot tas parmainas, kuras tik |oti bija vajadzigas. Man
nepietika drosmes tik kardinalam [emumam. Un kaut kadu sev nezinamu iemeslu dé| taja
mirklT nespé&ju mainit art attieksmi. Ta nu turpindju.. negulét.

Kad dalijos sava bédu stasta ar kadu sev tuvu cilvéku, vina it ka apliecinot, ka véerts
turpinat rakt virziena, kuru jau biju sev noskatijusi: "Nu visas problémas tacu ir galva!

Saruna ar sevi, ka vajag izguléties un.. izgulésies!" VIEDI VARDI.

Mans jaunais moto ar to pasu zibenigo mirkli kluva: "Ar sevi VISU var sarunat. Visu."
Punkts un amen.
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Eksperiments

Un tad ari sakas mans eksperiments. Cik tieSi, cik daudz un kadas izmainas var sevi
piedzivot, mainot savas domas, apzinati mainot savus ierastos un iestaigatos "celinus".

Klusiba domaju, ka es varétu bat izcils eksemplars kada fanatisku neirozinatnieku
laboratorija. Uz nevienam nezinamas salas. Kur bez fanatiskajiem zinatniekiem, vairak
neviena cita nav. Tikai bars kerto profesoru un es. Batu bijis izcils pétijuma eksemplars.
Tikai lielaks par peli. Un spéjigs izstastit - ko un ka kura bridr jutu. Kas man patika un kas
- ne. Ja nu man kads to jautatu.

Sava eksperimenta izmantoju vizualizacijas un meditacijas. Un blakus liela klade.
Datums. Aktuals jautajums. Un atbildes, atbildes, atbildes... Péc tam arT visu, ko sevi
atklaju, dariju art praktiski. Pati sev zinatniece un izpétes objekts viena persona. Paraléli
manis pasas aktivitatém, pa pilnigi neiedomajamiem celiem manas rokas saka nonakt
daznedazada literattra. K& punkts uz "i* bija Dzo Dispenzas gramata "Breaking the habit
of being yourself".

Mana tulkojuma un tas nebus autentisks tulkojums, bet vairak tulkojums péc sajutam —

maini savu apzinu, nerikojies ka lidz Sim, dari pilnigi savadak un tu vél pieredzési
brinumus. Dieva zimes. Vienkarsi visu dari apzinati. Un zimes tieSam saka nakt.
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Pirmaja nakti neizdevas.

Otraja saku just, ka izredzes pieaug un pec pusnakts sarunaju ar sevi pagulét dazas
stundas. No rita pamodusies - biju absoltta Soka. Biju pati sevi parliecinajusi iemigt. Bez
zalém. Kads varbut smaidis, tad nu gan sasniegums. Nakti pagulét. Man bija. Nebiju ta
Isti guléjusi vairakas nedélas..

TreSaja nakti iemigu pavisam driz. lzguléjos neaptverami labi. Un saku rakt dzilak. Tatad,
miega jautajumu Sadi var atrisinat.

Vai var atrisinat arf citus..? Pieméram, likvidét galvassapes? lzdevas ari tas. Pargaja.
Tikai izmantojot apzinu, nekadus medikamentus.

Bet varbut var atrisinat jebkuru kibeli? Apzinati, izmantojot savu smadzenu potencialu?
Balstoties tikai un vienigi uz saviem, iekS&jiem resursiem? Apzinati ar sevi sadarbojoties?
Ar domam. Vardiem. Un ricibu!
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Pieejas parole: programma "'Love Now"

Programma "Love Now" piedzima piecarpus nedélu garuma mega strauja tempa (ar sesu
stundu miegu, bet citadi nonstopa) un par tas tapSanu varétu rakstit atsevisku stastu.
Sobrid pateik3u vien to, ka brinumi notiek. Sadevas rokas visi, lai es varétu 3o ieceri
Istenot. Domas un vardi - visspécigakais apzinas instruments, kas mums katram dots!
Patiesiba ir tik geniali vienkarsa. Nu tik... Un parmainas vari piedzivot acumirkl!

Programma naks ka saukta, ja tu vélies piedzivot iekSéju vieglumu, brivibas sajatu un
harmoniju ar sevi un apkartéjo pasauli. Atgit savu kodolu sevi.

Atradisi atbildes, kuras meklé jau gadiem. Atgusi dzivesprieku, ja nu gadijuma esi to
netiSam pazaudéjis. Atgusi spéju milét. Atgusi pamatigu iekSéju mieru, kas no tevis,
ja vien tu to vélésies, vairs neizzudis. Sajos laikos, kad viss |oti strauji mainas, ipasi
svarigi netrakot lidzi. Un bus vél daudzi neskaitami ieguvumi.

Pats lielakais ieguvums no visiem - sajutisi Savu celu - to, kas paredzéts tieSi tev.
Zinasi, kurp doties talak. Ko iesakt. Lai kadi arT nebdtu tavi jautajumi, tu sanemsi
atbildes uz jebkuru no tiem. Sevt!

Varétu So programmu saukt par pieejas paroli paSam sev. Ja zini paroli, vienmér vari
lelogoties sistéma. Nekas ar varu nav jauzlauz. Viss notiek plastoSi un viegli. Un neesi
atkarigs no citu cilvéku viedokla. Neveidojas lidzatkariba. Pieaug pasvértéjums,
palielinas ticiba saviem spékiem, atjaunojas iekSéja viengabalainibas sajuta.
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Programma izveidota vienkarsa, viegli uztverama un neprasis daudz tava laika. Tomer
tieSam efektivai parmainu norisei nepiecieSama tava lidzdaliba katru dienu. Nesteidzies
bez vajadzibas, Sis nav sacensibas par to, kurS pirmais nokartos eksamenu. Visu dari
prieks sevis. Tikai un vienigi sev.

Un visas atbildes art - meklési tikai un vienigi sevi. Nekur arpus sevis. Jo arpus sevis
nemaz nevari tas atrast. Tas ir tevr!

Jo apzinatak un fokusétak dosies Saja cela, jo parmainas bus ilgtermina noturigas. Ja
kaut ko darisi keksiSa péc, tad labak atliec uz bridi. Keksitim neko darit nevajag.
Pilnigi viss, ko paveiksi, bus tikai un vienigi tev par labu. Uz nevienu citu iespaids nav
jaatsta;.

Jau paSas programmas laika, ka ari péc tas pabeigSanas - daudzas lietas tava dzive bus
mainijusas. Jo busi mainijies tu pats. Un noteikti pamainisies tavs dzives redzéjums. Pa
vecam darit nemaz vairs negribési.

Kad pats caur savu pieredzi gusti apstipringjumu, ka vari dzivot savadak neka dzivoji lidz
Sim - vecas takas tieSam vairs nevilina. Jo 1pasi, ja zini, kurp tas ved. Un vairs itin nemaz
negribi dzivot stresa negantajas ketnas un turpinat darit sev pari.

Programma modinas Tevi milestibai. Ko dava sev, to vari davat ari citiem. Tapéc jo ipasi
svarigi - pienemt un milét sevi. Tev nekad nebus neviena tuvaka cilvéka par tevi pasu.
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Solijjums Sev

(svarigi ne tikai programmas laika vien)
Esi pret sevi patiess.

Te tevi neviens nevar sapinat. Neviens nedaris tev pari. Esi pilniga droSiba un

pienemsana. Tu vari Sev uzticéties. Ne tikai vari, bet |oti vajag - jo tas ir visa sakums.

Uzticies sev.
leklausies sevi.
Un tici savam dvéseles spékam. Tik vien - k& sadarbojies.

Esmu pilnigi parliecinata, Tev viss izdosies. Kad pienak Tstais bridis un vieta, izdodas
vienmer,

Un izdodas vienmér, kad sac uzdot istos jautajumos.

Un lauj sev sadzirdét atbildes.

Kad visu meklé sevr.
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Kapeéc ir verts meginat?
Ja neko nemainisi, hekas ari nemainisies. Ejot pa to pasu celu atkal un atkal, nevaram
sasniegt citu galamérki. Un jauna cela sakumposma daudz vieglak ir doties kopa ar

kadu, kas ir tev lidzas. Kas uzmundrina. Nelauj padoties. Ir [ldzas. Sniedz sapratnes un
droSibas sajutu. ledvesmo. Kada bridi art sasmidina. To visu Tev apsolu.

Ja ari tava dzivé Sobrid stresam atvéléta diezgan liela vieta un labprat gribétu attistit sevi
prasmi mierpilnak reagét uz to, kas notiek tev apkart - programmas laika atradisi atbildes,
ka darit savadak, lai batu Tev Par Labu. Un ari Sis atbildes atradisi pats sevi.

Ja jaties ka iedzits bart un gribi savam buarim atvért durvis, vienlaikus ieraugot art
Patiesibu Par Sevi, ari tad programma dos tev nepiecieSamo atbalstu, lai vari to paveikt.
Un redzét.

Visiem labi zinamais teiciens: miers baro, nemiers posta.

Un kur miers, tur briviba.

Kur briviba, tur iekSéjs vieglums.

Kur ieksejs vieglums, tur dzivesprieka parparém.

Ne tikai sev, bet ari citiem vari padalit. Un mazak nek|ust. TieSi pretéji - jo vairak dod, jo
vairak tevi top!
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Kad programma bus jo Iipasi noderiga?

Ta ir dzili transforméjoSa dvéseles [Tmeni. Jo 1pasi vértiga bas gadijumos:

ja tu meklé Savu celu, vienlaikus meklgjot celu atpakal pie Sevis

ja vélies atgut fundamentalu iekSéja miera sajutu

ja esi ilgstosi dzivojis stresa un zaudéjis dzivesprieku

ja ir iekSéja tukSuma un vientulibas sajluta

ja nejaties ieksSéji labi, bet nesaproti céloni

ja jaties nomakts, zini céloni, bet esi iestrédzis un netiec uz priekSu

ja vélies darit visu, lai sevi preventivi pasargatu no depresijas un vegetodistonijas

un, visbeidzot, ja vélies atgut iekSejo brivibas un viegluma sajutu, kas ir programmas
galvenais uzdevums.
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Ka programma tiek istenota?

Programma tiek istenota attalinati, izmantojot e-pastu un WhatsApp. Viss - Tev érta
vieta un laika! Basu Tev lidzas visu ménesi. Viena rokas stiepiena (zvana, whatsapp)
attaluma.

1. Programmai ir 4 moduli. Programmas ilgums: 28 dienas

2. Katru dienu aktualizésim konkrétu jautajumu. Tas aiznems vidéji pusstundu tava laika.

3. Klausoties audio materialus, izmanto austinas. Partupéjies par to, lai vari to darit
netrauceti.

4. Papildmaterialos atseviski pieejamas gan vizualizacijas, gan art audio faili, gan art citi
materiali, kas palidz vieglak uztvert attiecigaja diena aplukoto tému.

5. Ja kada no programmas dienam iesprusti un netiec uz prieksu, sazinies ar mani —
palidzésu Skéerslus parvarét.

6. Vari panemt kadu dienu brivu, ja jati, ka prasas.

7. Visa programma izstradata ar vienu vienigu mérki — atjaunot tevi brivibas un
viegluma sajatu. Papildus tam: atgusi ari fundamentalu iekS€ju mieru.
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Ka pieteikties programmai?
Lddzu, sazinies ar mani: dace@dacepa.com vai 29 725 196.

7 dienu laika vari no programmas atteikties. Un sanemsi programmai pasniegto davanu
atpakal pilna apmeéra. Priecasos, ja padalisies ar iemeslu.

To, kas ir tevi, tev atnemt nevar

lekSéja briviba, vieglums, spé&ja saglabat mieru, preventivi soli, ko veiksi programmas laika,
lai samazinatu risku saskarties ar depresiju/vegetodistoniju klatiené, aiztaupis tev milzum
daudz raizu. Gan emocionali, gan ari finansiali. Tavas dzives kvalitate klus daudz augstaka
un pilnvértigaka. Programmas Vvértiba: nenovértéjama. Ka viss ko dari sava laba.

Davana Sapnotavai
ST programma tiek istenota apmaina pret davanu manam Lielajam Sapnim un
Sapnotavai (www.dacepa.com). Izmantojot savu uzkrato pieredzi un zinaSanas, atbalstiSu
Tevi paveikt So celu iespéjami 1saka un vieglaka veida un esmu parliecinata, ka savu izveéli
par labu iekSéjam parmainam nenozelosi ne mirkili.
Davanas apmeérs - Sobrid 50% atlaide jeb 139 eiro (var davinat vairakas dalas). Ja loti vélies
parmainas istenot, tomér programmas cena Tev Sobrid nav pieejama, dod zinu - atradisim
risingjumu!
Vienmér uzticies savam sajutam. Tikai tu zini, kas tev visvairak vajadzigs! Neviens arpus
tevis. Jo visas atbildes par jebko tieSam ir tevi! Dace



