DacePa 30 dienu programma "Ar katru soli tuvak sev"

Programma " Ar katru soli tuvak sev"

Programma "Ar katru soli tuvak sev'" - 30 dienu motiv€joss un iedvesmojoss kurss biis
ideali piemérots, ja parmainu istenoSanai sava dzivé Sobrid mekle pieturas punktus un
atbalstu, bet vel neesi gatavs ar sevi stradat loti padzilinati.

Kursa galvenais meérkis - atbalstit tevi paradumu mainas procesa, laujot paliikoties uz dzives
situacijam no pilnigi savadaka skatu punkta, ka arT iedvesmojot doties savu sapnu virziena.

Sis kurss sastav no ikdienas mini praksém, katru dienu aktualiz&jot konkrétu jautajumu un
izvirzot atbilstoSu uzdevumu attiecigajai dienai.

Programma aplikoti daznedazadi jautajumi gan saistiba ar sapnu (merku) istenosanu, jaunu
paradumu ievieSanu ikdiena, tostarp, arT par naudu un ka izmainit savu naudas pliismu.

Programmas saturs:

1.diena. Sakam! Virziens un 7 solus dzilak
2.diena. Mans klupSanas akmens ir...

3.diena. Kapéc mazas parmainas neblit nav mazas?
4.diena. Viena kartigi apzinata diena!

5.diena. So es varu nedarit!

6.diena. STOP!

7.diena. Kurs te ir galvenais JEB isi par bailem
8.diena. Sodien Triumfa diena

9.diena. Ka reiz - istaja bridi

10.diena. Pasam sava dargumu lade

11.diena. 24/7

12.diena. Durvis atverot

13.diena. Atrakais veids, ka vairot dzivesprieku ir...
14.diena. Visa - ar vieglumu

15.diena. Piedosana. Ir laiks

16.diena. Vai bagatam bt ir slikti?

17.diena. Kur paliek mana nauda?

18.diena. Pasiviem ienakumiem - ja

19.diena. Nenospristi domas. Rikojies.

20.diena. Preti sev, nevis prom no sevis

21.diena. Sava laba

22.diena. Priecajies par katru neveiksmi
23.diena. Depresijas saulaina puse

24.diena. Ka tikt gala ar negativam emocijam?
25.diena. Kapéc svarigi neko neuztvert personigi?
26.diena. Parvaldi sevi, nevis citus!

27.diena. Tavas domas..?

28.diena. Laimes sajlita mani

29.diena. Tavs jaunais virziens

30.diena. Saullekta diena!
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Biezak uzdotie jautajumi par programmu "Ar katru soli tuvak sev
Cik maksa programma "Ar katru soli tuvak sev"?

Programmas maksa ir 50 EUR ( ja maksu par programmu veic uzreiz) vai 30 EUR (ja maksu
par programmu Vvélies sadalit divos ménesos).

Programmai ik pa laikam var tikt piedavata atlaide.

Cik dienas ilgst programma "Ar katru soli tuvak sev"?
Programmas ilgums ir 30 dienas.

Ja velesies - sestdienas un sv@tdienas iesp&jama pauze. Tas attiecigi pagarinas kopg&jo
programmas ilgumu.

Cik ilgu laiku diena tam vajadzes veltit?

Atkariba no programma aplaikotas témas - desmit 1idz trisdesmit mindites diena.

Kada veida programma " Ar katru soli tuvak sev" tiek istenota?

Programma tiek istenota attalinati, katru dienu no pasSa rita (ap plkst. 8:00) sanemsi
programmas materialus e-pasta.
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ATSAUKSMES
Dazas ATSAUKSMES par DacePa 30 dienu "Ar katru soli tuvak sev" programmu:

ledvesmojosi vardi, no tiem plist siltums! Ka ar1 jiitama personigas pieredzes ietekme, ne
tikai vardi bez seguma, tas visu padara ticamaku un, protams, vértigu. PALDIES TEV!

*k*k

Daudz noderiga, godigi! Forsi, ka bija video un pielikumi! Ipa3s paldies par lidzatkaribas
temu...kaut, protams, asaras birst, lasot ko tadu......" "Man liels prieks, ka sanému §is véstules,
kuras guvu gan apstiprinajumu savam sajiitam, domam, atzinam, ieguvu daudz jaunu atzinu
un ar1 pakapienus, pa kuriem doties Tuvak saviem sapniem, tuvak sev, jo ikdienas rutina tik
biezi savas sajltas atliekam uz ritdienu, uz biski velak utt. Paldies, Dace, par So iespgju!

*k*k

Katru ritu, atnakot uz darbu, ar lielu interesi un ar apzinu, ka kads doma par mani, véru vala
Tavu vestuli un ar prieku lasiju to. Ja, un tajas katru dienu bija vienkarSas un saprotamas
dzives gudribas, loti noderigas tiem cilvekiem, kuri nevar sanemties mainit sevi, jo ta jau ir -
mes varam maintt tikai sevi, savu attieksmi, citus izmainit nevaram un ari nevajag.

*k*k

Lasot Tavas véstules, man atlika tikai smaidot visam piekrist, jo ta jau tas art ir!!! Un ir tik
labi, ka sasteigtaja dzives ritma, kads atgadina, ka viss ir tiesi tik vienkarsi!

Paldies Tev par to! Tava programma ir loooti noderiga tiem cilveékiem, kuri ir pieveérusi acis
uz 1stenibu, kuri negrib vai baidas to pienemt, kuri negrib pienemt to, kas patiesiba notiek,
kuri aizbildinas un visam méEgina atrast kadu paskaidrojumu vai attaisnojumu, Kuri
nepartaukti griezas pie kada, lai tos pazglo...

*k*k

Pateicoties Tavai programmai, sp&u palikoties uz savas dzives notikumiem no malas. Un
saprast c€loni, kas man lidz §im traucg€ja doties uz prieksu. Viss, ko §1 programma piedava, ir
praktiski izmantojams ikdienas dzivé un palidz izsijat prioritates. PALDIES par iesp&ju! No
sirds iesaku katram, kas v€las mainit savus paradumus. Nenozgloju ne mirkli.Un esmu no
sirds pateiciga par $o iespeju!

*k*k

Milzigs un mil$ Tev paldies par iedvesmu, ierosmi, padomiem, uzmundrinajumiem utt......
Tas, ko Tu dari, ko raksti patiesi Sobrid ir loti svarigi un aktuali! Pasaulei un it 1pasi cilvecei
Sodien ir nepiecieSama tira, gaiSa milestiba! Un $ada veida, ka Tu to veic, ta vairojas un
izplatas!!!

*k*k
Patik ideja kopuma par ikdienas mini praksittm un pardomam, jo dazkart m&dzu iegrimt

darbos un risinamajos jautdjumos tik talu, ka aizmirstu apstaties un padomat par sev
butiskakajam lietam, atlickot tas uz vélaku......
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Mani personigi loti uzrunaja (vél joprojam aktuali) dienas, kad bija jalasa un jadoma par
naudas teéréSanu un pelniSanu! To var droS$i paplaSinat!

*k*k

Prieks, ka atgadinaji sen zinamas un mazliet aizmirstas, bet loti svarigas lietas — ka pieméram
par to, ka ir jadara tas, kas patik — atceroties to, kas ir aizravis berniba, ko ir grib&jies
paméginat, bet tam netika atvélets laiks..... Vakar tiesi ieraudziju uzrakstu Faceboka — &d no
smukiem traukiem, &d svesu gaisma, velc skaistako velu un kleitu — netaupi to kadai Ipasai
dienai, jo TpaSas dienas ir ikviena, kura varam dzivot — elpot, smieties, biit laimigiem $eit un
tagad! Lai top, milestiba un pateiciba!!!

*k*k

Tava gramata par abam draudzen@m arT mani aizskara Iidz sirds dzilumiem — bija iesp&ja
pardomat manis pasas pieredzgto......



