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Dzili transformé&josa programma Tavai pasizaugsmei “Love Now”

trauksmes, nomaktibas un bailu noverSanai,
ka art iekséjas brivibas un viegluma sajiitas atgiiSanai, lai vari doties savu sapnu virziena

Programma "Love Now" jeb "Mosties milestibai" ir dzili transformgjosa dvéseles Iimeni, kas 28
dienu garuma atjaunos tevi viengabalainibu, palidz&s atrisinat galvenos ieksgjos konfliktus, ieraudzit
ieksgjos klupsanas akmenus, transformet tos, noslégt pasam ar sevi jaunu sadarbibas Iigumu, ka ari
aicinas tevi doties tavu sapnu virziena. Bas vél daudzi citi neskaitami ieguvumi.

ST kursa galvenais mérkis - sakartot savu iek$&jo pasauli, atbrivot no trauksmes, bailém un
nomaktibas un palidzet atgiit sevi dzivesprieku, mieru un ieks$&ju harmoniju.

Sis ir padzilinats kurss, kura biis nepieciesama aktiva Tava lidzdaliba katru programmas dienu - vidgji
pusstundu, stundu diena (ja v€lesies manu klatbitni, tajas dienas var biit nepiecieSama ari 1-2h/diena).

Programma bis ideali Tev piemérota, ja vélies istenot fundamentalas parmainas sava dzive, Sobrid
dzivo ar trauksmes, nemiera un bailu sajlitu un vélies atgiit iek§€ju stabilitati, brivibu un harmoniju. Un
ja velies tulit&ju rezultatu. Lai biitu speks istenot savus sapnus!

Biezi vien zinam, ka buitu labak, bet §Ts zinasanas balstam uz pratu, nevis uz to, ko saka sirds vai ka
ieksgji jutamies. Tiesi tas ar rada aizmetnus trauksmes un bailu sajiitai. Par to programma padomats jo
pasi. Lai $is celojums atpakal pie savas sirds un dvéseles biitu gan aizraujoss, gan bezgala vertigs un
sp&cinoss.

Programma "Love Now" izstradata izmantojot manu uzkrato pieredzi pasizaugsmes joma ped&jo 15
gadu garuma. Neskaitami kursi, izglitojosi seminari, grupu un individualais darbs, izglitojosa literatiira,
macibas ASV, ka ar paSas personiga pieredze, uzveicot gan depresiju, gan tiekot pilniba gala ar
vegetodistonijas izraisitajiem "jaukumiem". Pasai 14 gadu praktiska pieredze individuala psihoterapija
- stradajot paSai ar sevi un iegatas zinasanas visu to Cetrpadsmit gadu garuma devusas pilnigi citu,
spekpilnaku dzives redz&jumu. Visas metodes, kuras izmantoju programma, savulaik esmu izmantojusi
arT pati. Uzskatu, ka tikai tad, ja pats esi darijis praktiski, tad vari dalities zinaSanas arT ar citiem. Jo
tikai tad vari but parliecinats par rezultatu. Ja visu esi parbaudijis pats uz sevis. Ja pats esi gajis tam
caurl.

Programma ieklauti izt€les psihologijas, neirozinatnes, gestaltterapijas elementi. Kursa tiek izmantotas
vizualizacijas, kas dod iespgju piekliit sev tuvu klat (ielukoties zemapzina) un lidz ar to nodroSina
talitejas transformacijas iesp€jas.

PROGRAMMAS SATURS

Programmas ilgums: 28 dienas

Programmai ir 4 moduli.

1.modulis "Mosties, ir laiks!" - apjoms 8 stundas (dienas)
2.modulis "Atmodini labako sevi" - 8 stundas

3.modulis "Sava dvéseles speka apzinasanas" - 7 stundas
4.modulis "Manas dvéseles uzdevums" - 5 stundas

1.modulis ""Mosties, ir laiks!""
1.stunda Biiris un durvis

Merkis: apzinati sevi apstaties un ieraudzit un sajust galveno iek$gjas spriedzes/ trauksmes/ bailu
iemeslu. Iemeslu, kas trauce justies labi.
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Uzdevums: ar vizualizacijas palidzibu ieliikoties sava "buri" un "patiesibas gramata", atklat sevi
galveno c€loni, kas 11dz $im traucgj justies brivam, ka arT atvért savam "burim" durvis.

2.stunda Saruna ar sirmgalvi

Merkis: apzinat ieks€jas spriedzes/ trauksmes/ bailu rasanas pirmcéloni, apzinaties sevi ka pieauguso,
atdalit pagatni no tagadnes.

Uzdevums: ar vizualizacijas palidzibu - sarunas ar sirmgalvi laika - bailu un sasprindzindjuma vieta
atjaunot milestibas energijas plismu sevi, ka ari noslégt jaunu iek$¢ju sadarbibas ligumu ar sevi.

3.stunda Putna spalvas viegluma
Merkis: atbrivot icks§€jas spriedzes rasanas céloni caur piedosanu un atgit ieks§&ju viegluma sajitu.
Uzdevums: piedot, lai atgiitu viegluma sajttu sevi

4.stunda Augstakajas vibracijas

Merkis: nostiprinat ieksgjo viegluma sajiitu ar pateicibas palidzibu

Uzdevums: Pateicibas praktizéSana 5 miniites tilit péc pamosSanas un isi pirms gultie$anas, ka ari
pateicibas véstules

S.stunda Devinu burtu speks

Merkis: apzinat melus, apzinaties iek$€jo plaisu (ka jhties patiesiba un kadu sevi paradi citiem
cilvékiem), apzinat iek$gjo tukSuma sajiitu

Uzdevums: tren&t sp&ju biit pret sevi patiesam un mazinat iek$&jo plaisu sevi

6.stunda Noslépuma atklasana

Merkis: atrisinat visdzilako ieksgjo konfliktu (dzilakas bailes), veicinat viegluma sajitu.

Uzdevums: ar vizualizacijas "Noslépuma atklaSana" palidzibu ielikoties savas sirds dzilakajos
nostiiros, lai apzinatu un atbrivotu ieksgjo "noslépumu"”.

7.stunda Ardievas spidzinatajam

Merkis: sevis pienemsana

Uzdevums: caur sevis pienemsanu uzsakt iek$&ju sadarbibu pasam ar sevi, izmantojot afirmacijas, kas
dod spéka pieplidumu.

8.stunda “Ja to spej kréjums....”
Merkis: spét saglabat sevi mieru ikviena dzives situacija.
Uzdevums: pavadit $o dienu bez satraukuma, izmantojot miera mantra tilit€jai miera sajitas atgiiSanai.

2.modulis “Atmodini labako sevi”

1.stunda Nepatiesie apgalvojumi

Merkis: atpazit un apzinat iemacttos stereotipus par sevi, kas nelauj tev justies brivam un trauce
virzities uz prieksu

Uzdevums: ar vizualizacijas palidzibu atdalit stereotipu no sevis, tostarp, arl kermeniski. Tai skaita,
apgalvojumu "mani nav iesp&jams milét".

2.stunda Ena
Merkis: ieltikoties sava €nas pusé un uzsakt iek§&ju sadarbibu!
Uzdevums: apzinat savas sliktas TpaSibas, ka ar parvaldit tas un spét ievirzit tas produktiva gultné

3.stunda SatikSanas tuksnest

Meérkis: bailu transformacija un "iek§gja" berna atveselosana

Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "SatikSanas tuksnesi", dziedinat savu "ieks$€jo bernu", lai atgiitu
drosibas un stabilitates sajiitu Sodiena.

Sodienas materialiem pievienota mana gramata "Uzdriksties dzivot!"

4.stunda Ari gliemezitim ir tiesibas dzivot
Merkis: vairot milestibu sevi un ap sevi
Uzdevums: ar vizualizacijas "Saules mirdzuma" palidzibu vairot milestibu sevi

S.stunda Cilveks, kuram veicas it visa
Meérkis: domu speka apzinasanas
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Uzdevums: apzinaties domu milzigo ietekmi uz paSsajitu, spét ieksgji parslégt virzienu no destruktiva
uz spekpilnu

6.stunda Bez zimogiem

Merkis: apzinat savus stereotipus attieciba uz citiem cilvékiem un tos transformét, lai veicinatu brivibas
sajltu sevi

Uzdevums: apzinati izlidzinat konflikta situacijas, izmantojot vizualizaciju "Zimogu nonemsana"

7.stunda Sgj to, ko velies redzet izaugam
Merkis: apzinat, ka domas rada tavu §1 briza realitati
Uzdevums: apzinati ripéties par savu iekséjo pasauli un speku sevi

8.stunda Vilnos, kas tev par labu Transformacija zemapzina
Meérkis: apzinat veidu, ka varam atrasties alfa vilnos
Uzdevums: 5-10 miniites meditacija, meditacijas ievie$ana ikdienas paradumos

3.modulis "Sava dvéseles spéka apzinasanas"

1.stunda Jaunos skrejcelinos
Merkis: atjaunot parliecibu par sevi un ticibu savas dvéseles spekam
Uzdevums: mazveértibas sajitas transformésana

2.stunda Burkans vai sapnis?
Merkis: apzinat savu sapni un savu dzilako motivaciju.
Uzdevums: ieliikoties sevi 7 solus dzilak, lai atrastu savu dzilako motivaciju sava sapna istenosanai

3.stunda Par §kérsliem
Merkis: apzinat ieksgjos skerslus sava sapna IstenoSanai
Uzdevums: ieks$gjo skérslu transformésana

4.stunda Bez ipasa iemesla

Merkis: trenét sp&ju biit laimigam tapat vien, bez ipasa iemesla

Uzdevums: izmantojot laimes mantru $§im mirklim, veicinat laimes sajutas rasanos un iek$§&ja speka
pieplidumu

S.stunda Atvért sparnus lidojumam Esmu brivs

Merkis: apzinat un izjust brivibas sajiitu sevi

Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "Atver sparnus", veicinat iek$gjas brivibas sajiitas un iek§gja miera
sajlitas nostiprinasanu

6.stunda Aptverot horizontu

Merkis: iziet arpus ierastas komforta zonas, parvarét bailes un rikoties

Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "Atveru durvis Visumam", attistit sevi palavibas sajutu, ka ari
izdarft to, ko ilgstosi bailu dél esi atlicis

7.stunda Sava dvéseles spéka apzinasanas

Merkis: apzinat savu neierobezoto ieks€jo speku

Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "Savas dvéseles speka" apzinaties sevi ka dvéseli, kurai piemit
neierobeZotas zinasanas un sp&ja mijiedarboties ar Visumu.

Sodienas materialiem pievienota ari gramata "Ka es satiku vegetodistoniju un depresiju un ko més
trijata tadu brinumainu paveicam".

4.modulis Manas dvéseles uzdevums
1.stunda Kads ir mans dvéseles uzdevums?
Merkis: apzinat savas dv@seles uzdevumu un savas dzives misiju, ka arT naudas un dve&seles
mijiedarbibu
Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "Manas dvéseles uzdevums", apzinaties savas dvéseles uzdevumu
$aja pasaule.
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2.stunda Pirmais solis
Merkis: apzinat savu nakotnes viziju
Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "Mana nakotnes vizija", apzinaties savas dveéseles celu.

3.stunda Otrais solis

Merkis: apzinat ierobezZojumu neesamibu

Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "Visuma rokas", apzinaties, ka bridi, kad tu Tsteno savas dveseles
celu, visa pasaule sadodas rokas, lai tev palidzetu

4.stunda Tresais solis

Meérkis: apzinat un paveikt arT realitat€ pirmo soli pretim savam sapnim

Uzdevums: izmantojot vizualizaciju "Lauka vidd", apzinaties un paveikt Sodien pirmo soli sava sapna
(sava dveseles uzdevuma) laba

S.stunda Programmas noslegums

Merkis: apzinat sevis paveikto §Is programmas ietvaros (pirms un péc).

Uzdevums: turpinat iesakto un doties talak savu sapnu virziena. Izmantot "Celamaize tev" taja bridi,
kad tas visvairak nepiecieSams.

Dazas no ATSAUKSMEM

Uz doto bridi programmu izgajusi apméram ~35 cilveki. Rezultati ir noturigi ilgtermina. Un parmainas
notiek jau pirmo dienu laika.

Pievienoju dazZas no atsauksmém.

#1 “Tair loti pardomata — ka soli pa solim ieklut sirds dzilakajos nostiiros, kurus esam atstajusi
novarta, kad Skiet, ka tas nav svarigi vai bailu dél, tomer tiesi Sie noslépumi, kuri majo miisos, biezi
vien nosaka ricibu konkrétas situacijas. ST programma palidz tiem pieklit un uz tiem paliikoties citam —
tre$ds personas acim un tad jau ir katra pasa zina, ko ar tiem iesakt. Kaut paSizzinas celu jau eju
daudzus gadus, ar Daces programmas palidzibu paskatijos uz savu dzivi citam acim, kas palidz&ja
atrisinat vairakas samilzuSas problémas. Paldies, Dace, par to, ko dari, loti ticu Tavam spékam, man
Skiet, Tu vari palidzet loti daudziem cilvékiem. Turpini iesakto!”

#2 “Esmu tev bezgala pateiciga, ka ieradiji man So celu. Atveri durvis uz to.. vai es nezinu, ka lai vél to
apraksta.Tas, ko tu esi radijusi, ir patiesam reala “instrukcija”. Tu radiji to, ka es nekad nebttu ticgjusi,
ka tas ir iesp&jams. Paldies!!!”

#3 “Paldies Sai programmai, kas ]ava man atrast un uziet atkal uz sava dzives cela. Atkal saku ticét sev,
palauties uz cilvékiem, saglabat mieru un biit ar sevi.

Jitos laimigs. Ir tik labi dzivot pateiciba, miera un ar apzinu, ka Tu vari, ja vien Tu sev tici...ievirzit
sevi pozitiva gultné. Necergju, ka nonemsu savu agresijas masku zem kuras slépas bailes un neuzticiba.
Ja, neticgju, bet tagad zinu, ka varu./.../SAPRAST dvéseles uzdevumu, tas ir lieliski. Paldies $ai
programmai un turpinasu talak iesakto! Lai $ai programmai ilgs un skaists putna lidojums turpmak un
lai vinu zin arvien talak un talak.”

#4 “Tavs veikums ir fantastisks. Paldies par fantastisko atbalstu un atdevi!!!”

#5 “Ta (programma “Love Now”) pie manis atnaca nemeklgjot, bet Tstaja bridi. Jo tiesi Sobrid biju par
visiem 100% gatava uzlabot savu ikdienu, sevi! Lénam briedu KAM LIELAM, kaut kam, lai sev
palidzetu. Palidz&tu izprast, saprast savas sajiitas un domas- gan labas gan sliktas. Grib&ju sevi sakartot,
lai atkal justu- smarzZas, garSas, milu un priekus. Loti vajadzgja “griidienu”, jo pa lielam daudz ko jau
sapratu kas nav pareizi un ko nevajag vairs vilkt sev lidzi! Programma man iedeva pa pieri un lika
sanemties. Jo to daru tikai un vienigi sev! P&c tam nak viss par&jais! PALDIES”

#6 Ir milzigs atbalsts jau no paSas pirmas dienas, kad vl pat nezini, ko sagaidit no programmas vai
tiksi gala, vai vispar tas intereses. Atbalsts tiek sniegts loti atri, kas svarigi pasa parvertibu cela sakuma,
nav sajutas, ka esi viens ar savam problémam. Problémas tiek risinatas tevi nekauninot, neaizskarot, bet
loti forsi pasniegta tev svariga informacija, ta lai viegli uztverama un ar milzigu energijas ladinu, lai
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varétu sevi mainit. Neviena bridi sevi nevari padarit par vienmé&r &rto upuri, jo sanem citu skata punktu,
kur$ layj visu ieraudzit daudz patiesak, neka biji izdomajis un pats tam noticgjis. Redzu, ka jau tagad
Viss [ieteiktas metodes un panémieni] strada un tas motivé! Un, protams, lieliska humorizjiita un
patikama parunasanas!

#7 Tas ir brinums, kas notiek $obrid. Milzigs paldies! Kops vakardienas saprotu, ka vairs nebts ta , ka
agrak. Rezultati ir talit&ji. Ar nepacietibu gaidu nakamas dienas."

#8 Tava programma (""Love Now") strada lieliski. Un pats labakais, ka atri! Terapija man tas prasitu vél
paris gadus, jo sesijas bija tikai reizi nedela. Un tava klatbiitne ir ka tada sargengela klatesamiba.
Paldies Tev liels par $o iespgju!"

#9 Tik atru rezultatu nebiju gaidijusi. Paldies tev no visas sirds. Tiklidz bis iesp&ja, programmu
noteikti turpinasu. Sis pirmas tris dienas jau ir radijusas milzu parmainas mani. Paldies par "bari" un

"sirmgalvi". Nemaz nezindju, ka mani ir tads speks. Fantastiska sajata un tie$am liels iek$&ja speka
pieplidums!”

Biezak uzdotie jautajumi par programmu ""Love Now"
Cik maksa programma "Love Now'" un kadi programmas varianti tiek piedavati?
Atbilstosi programmas izvEletajam programmas planam, ir astoni dazadi cenu piedavajumi:

Programmai "Love Now" tiek piedavati Cetri dazadi programmas plani BASIC, BASIC Plus, GOLD,
VIP, atkariba no ta, vai programmu Tsteno patstavigi, vai ar manu klatbttni.

Programma Ja priekSapmaksu par programmu veic | Maksajot par katru faktisko dienu atseviSki
"Love Now"' pilna apméra

(pirms programmas uzsaksanas)
BASIC 140 EUR 7 EUR /par 1 programmas dienu

(kopa 196 EUR)
(Isteno patstavigi, bez konsultacijam)

BASIC Plus 160 EUR 7 EUR/par 1 programmas dienu
(kopa 196 EUR)
(ieklauta 1 h konsultacija par pirmo

programmas dienu)

(ieklauta 1 h konsultacija diena/

GOLD* 220 EUR* Pirmas cCetras dienas
20 EUR/par 1 stundu diena**
(ieklauta 1 h konsultacija/ diena Sakot ar 5.dienu - 7 EUR diena
pirmas etras programmas dienas) (kopa 248 EUR)
VIP 450 EUR 20 EUR/par 1 stundu

(kopa 560 EUR)

katru programmas dienu)

*popularaka izvéle, pasa programmas sakuma ir [oti vertigi parrundt vizualizacijas sajusto un redzéto, vari piedzivot atklasmes,
kuras pats apzinati nepamanitu
**ia nepieciesamas 2 stundas konsultacijas, attiecigi maksa ir 2*20 jeb 40 EUR/diend (2h ir maksimums viena diena).

Cik dienas ilgst programma ""Love Now"'?
Programmai ir 4 moduli un Sis kurss ir paredz&ts 28 dienam jeb 4 nedelam.

Programmas intensitati, cik biezi vélies materialus sanemt un kados laikos, saskanojot ar mani, nosaKki
tu. Pastav iespgja sanemt programmas materialus no pirmdienas I1dz piektdienai (sestdienas, svétdienas
atpiita).
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Ja partraukums nav nepiecieSams, tad vari Istenot programmu 28 dienas péc kartas. Tapat pastav
iesp&ja sanemt materialus katru otro vai katru treso dienu.

Atkariba no izveletas intensitates un biezuma (programmas materialus vélies sanemt katru dienu, katru
otro dienu, sestdienas svétdienas - brivas) biis atkarigs ari kop€jais programmas ilgums.

Cik ilgu laiku diena tam vajadzes veltit?
Pirmajas Cetras dienas (ja izvEl&sies ari manu klatbiitni) - stunda lidz divas stundas diena. P&c
vizualizacijam parrunasim to, ko sajuti un pieredzgji, ka ar1 palidzesu tev veikt nepiecieSamas

transformacijas. Tam vajadzgs papildu laiku.

Sakot ar piekto dienu, vidgji pusstunda - Cetrdesmit minitites/diena. Principa - dienas, kad ieklautas
vizualizacijas, biis nepiecieSams ilgaks laiks. Dienas, kad audio failu un Iidz ar to vizualizaciju nav -
1saks laika periods.

Kada veida programma "Love Now" tiek Istenota?

Programma tiek istenota attalinati, katru dienu sanemsi programmas materialus e-pasta. Atkariba no
attiecigas dienas mérka un izvirzita uzdevuma, sanemsi programmas materialus, kuram bis pievienoti
arT papildmateriali (tostarp, audio faili vizualizacijam, ja attiecigaja diena tada ir paredzéta), ka ari
vizualizaciju skaidrojumi.

Ja izvélgsies programmas planu, kura paredz&ta arf mana virtuala klatbiitne, tad izmantosim WhatsApp
vai telefonsarunu. Laikus saskanosim individuali. Uz doto bridi virtualo klatbutni sestdiends un
svetdiends nepiedavaju. Tomer Tpasos izn€muma gadijumos pastav iesp&ja sazinaties arT sestdiena.

Vai programmu var Istenot pa dalam?
Ja, pastav tada iesp&ja. Varam sadalit programmu uz vairakiem méneSiem.
Vai pastav iespéja Istenot tikai programmas 1.moduli?

Ja, pastav tada iespgja. Ir cilveki, kuri izv€las tikai pirmas tris/Cetras dienas un ar to §im mirklim ir
pietiekami.

Ja nevélos Sobrid programmu, bet tikai vienreizéju konsultaciju?

Ja, varam darft ari ta. Maksa par konsultaciju ir 25 EUR/stunda.

Gaidisu Tavu véstuli uz dace@dacepa.com vai art zvani 29725196.
Ar sirsnibu un labestibu,

Dace Pavlovica
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